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Inna nazwa zawodu: arbiter sportowy
Zadania i czynnosci
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ZADANIA | CZYNNOSCI

Sedzia sportowy to osoba uprawniona do nadzorowania przebiegu zawodéw
sportowych, kontrolujgca ich zgodnos¢ z przepisami i wydajgca kohcowy werdykt.
Prowadzi zawody, rozstrzyga, czy miejsce i sprzet przeznaczony do gry spetnia wymogi
regulaminu danej dyscypliny, mierzy czas gry, sporzgdza notatki z przebiegu zawoddw.
Sedzia rozpoczyna i kohczy gre, jesli uzna za stosowne przerywa jg. W przypadku
naruszenia przepisdw wycigga sankcje karne wobec zawodnikéw winnych popetnienia
przewinienia karanego upomnieniem lub wykluczeniem z gry. Po ukohczonych
zawodach dostarcza wtasciwym wtadzom sprawozdanie, ktére zawiera wynik meczu,
informacje o natozonych sankcjach karnych na zawodnikéw i innych incydentach, ktére
miaty miejsce przed, w trakcie trwania lub po zawodach. W sytuacjach nadzwyczajnych
i krytycznych sedzia zobowigzany jest do zorganizowania i udzielenia pierwszej
pomocy poszkodowanemu zawodnikowi, jesli w najblizszym otoczeniu nie ma lekarza
lub pielegniarki.

Obowigzkiem sedziéw jest przestrzeganie regut i zasad sportowej rywalizacji,
respektowanie zasad etyki sportowej, zachowanie zasad bezstronnego, sprawiedliwego
i jawnego oceniania walki, wykazanie nalezytej troski o zdrowie walczacych
zawodnikéw, a takze oddziatywanie wychowawcze na uczestnikéw gry.

Aby wynik rozgrywki, konkurencji byt rzetelny sedziowie pracujg w tzw. zespole
sedziowskim. | tak w pitce noznej, oprdcz sedziego gtéwnego jest sedzia techniczny,
sedziowie asystenci (asystent | i asystent Il), a takze obserwator.

Sedzia gtéwny odgrywa na boisku najwazniejszg role, to on rozpoczyna i kohczy mecz,
eliminuje zawodnikdw naruszajgcych zasady regulaminu, w oparciu o zasady gry
wydaje werdykt. Przed meczem sprawdza czy pole gry nadaje sie do przeprowadzenia
zawodéw (kontrola bramek, boiska, pitki, sprawdzenie kart zdrowia zawodnikéw itp.). W
wypetnianiu tych zadan pomagaja mu sedziowie asystenci (techniczny, liniowi). Do
zadan sedziego technicznego, oprdcz spetniania funkcji kontrolnych przed, w czasie i
po zawodach nalezy wprowadzanie zmian wsréd zawodnikéw, a takze powiadamianie
sedziego o niezgodnym z przepisami zachowaniu zawodnikéw czy kibicéw, jesli jest to
poza polem widzenia sedziego gtéwnego. Sedziowie asystenci poprzez podniesienie
chorggiewki sygnalizujg sedziemu gtéwnemu, kiedy pitka opusci boisko, kiedy jest
spalony lub zawodnik jest faulowany. Zadaniem sedziego obserwatora jest ocena pracy
sedzidw i organizacji meczu.

Praca w charakterze sedziego sportowego wigze sie z odpowiedzialno$cig zawodows i
dyscyplinarng. Za nieuczciwe jego zachowanie tj. przyjecie korzysci majgtkowej w
zamian za wynik meczu grozi mu kara pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do 5 lat
(Art. 296b § 1 KK10).



Sedziowie wykonujg swoje zadania przy pomocy réznych narzedzi
kontrolno-pomiarowych (stoper, fotokomadrka), urzadzen (komputer, telefon,
krétkofaldwka, kamera video), a takze pojazdéw i todzi do przemieszczania sie na
duzych odlegtosciach.

Srodowisko pracy
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SRODOWISKO PRACY

Warunki materialne

Miejsce pracy sedziego sportowego zalezy od dyscypliny sportu, w jakiej jest arbitrem.
Moze wykonywac prace na wolnym powietrzu (boiska, stadiony sportowe, korty
tenisowe), w budynkach (sale gimnastyczne, ptywalnie, lodowiska), na otwartych
przestrzeniach (szosy, trasy zjazdowo-biegowe, tory kolarskie) oraz na wodzie
(zeglarstwo).

Arbiter sedziujgcy dyscypliny odbywajgce sie na wolnym powietrzu musi by¢
przygotowany do koniecznosci wykonywania swoich obowigzkéw w réznych warunkach
atmosferycznych (niska, wysoka temperatura, opady deszczu, wiatr). Praca w hatasie
jest charakterystyczna dla tego zawodu (okrzyki kibicéw, zawodnikéw, gtoSna muzyka).
W sedziowaniu gier zespotowych sedzia sportowy narazony jest na mozliwos¢ kontuzji,
urazéw, zwichnie¢, a takze przypadkowych uderzen np. krazkiem hokejowym, dyskiem,
oszczepem.

Podczas sedziowania arbiter zobowigzany jest do noszenia w widocznym miejscu
identyfikatora sedziowskiego i wystepowania w stroju organizacyjnym.

Warunki spoteczne

Praca sedziego sportowego ma charakter zespotowy. Prawidtowa wspétpraca zespotu
sedziowskiego, ktéry sktada sie z sedziego gtéwnego, obserwatora i sedziéw
pomocniczych jest czynnikiem warunkujgcym dobre przeprowadzenie zawodéw,
dlatego umiejetnos¢ wspoétdziatania w analizowanym zawodzie jest niezmiernie wazna.

W swojej istocie sedzia pracuje z ludZzmi, dlatego kontakty z nimi sg intensywne i
niezbedne, niosgc za sobg duze ryzyko konfliktéw z nimi. Sedzia narazony jest na
niezadowolenie uczestnikdw i obserwatorow gry wynikajgce z wydanego werdyktu lub
decyzji.

Warunki organizacyjne

Czas pracy sedziego sportowego uzalezniony jest od trwania ligi lub startéw w dane;j
dziedzinie. Z racji, iz zawody sportowe odbywajg sie gtdwnie w dni wolne od pracy
mozna przyjat, iz jest to zajecie weekendowe a w dniu trwania rozgrywki trwa ok. 4
godziny.

W zaleznosci od rangi rozgrywki sedzia sportowy pracuje pod okresowym lub Scistym
nadzorem. Arbitréw w czasie wykonywania swoich zadah ocenig tzw. obserwatorzy,
ktérzy oprdocz udzielania wskazéwek, mogg decydowac o pozycji ocenianego w



rankingu sedziowskim, a nawet zawieszeniu go w czynnosciach zawodowych.

Z wykonywaniem funkcji sedziego wigze sie koniecznos$¢ wyjazddw poza state miejsce
zamieszkania.

Wymagania psychologiczne
WYMAGANIA PSYCHOLOGICZNE

Dobry sedzia sportowy jest autorytetem dla uczestnikdéw gry. Dlatego osoba
wykonujgca ten zawdd powinna posiadac wiele cech, predyspozycji osobowosciowych,
ktére utatwia mu wykonywanie tej funkgji.

Do najwazniejszych naleza: uczciwosc, obiektywizm i bezstronnos¢. Sedzia musi
pamieta¢, iz w podejmowaniu decyzji nie moze kierowac sie sympatig czy antypatig do
uczestnikéw gry, ale dziata¢ zgodnie z wiedzg, doswiadczeniem i etykg zawodowa.

Arbiter sportowy pracuje przede wszystkim z ludZzmi. Trudno, wiec sobie wyobrazi¢ w
tym zawodzie osobe bez zdolnosci poprawnego wypowiadania swoich mysli, ptynnosci
w moéwieniu i pisaniu oraz tatwosci nawigzywania kontaktéw. Biorgc pod uwage
zespotowy charakter omawianego zawodu od sedziego sportowego wymaga sie
umiejetnosci wspodtpracy i wspodtdziatania.

Warto podkresli¢, iz osoba petnigca te funkcje nie moze bac sie podejmowania
trudnych decyzji np. dyktowania rzutéw karnych, wykluczenia z gry zawodnika,
uznawania bramek. Pomogg mu w tym pewnos¢ siebie, stanowczosé, konsekwencja i
zdecydowanie.

Odpornos¢ psychiczna sedziego musi by¢ ogromna, gdyz ciggle poddawany jest presiji
ze strony rywalizujgcych druzyn, oséb siedzacych na tawkach rezerwowych, treneréw i
kibicow.

Warunkiem podjecia pracy w tym zawodzie jest ponadto spostrzegawczos¢, dobra
pamiec, podzielnos$¢ uwagi i umiejetnosc¢ logicznego myslenia. Konieczna jest odwaga i
samokontrola, poniewaz nawet wobec zdenerwowanego, agresywnego zawodnika
sedzia musi zachowac tzw. zimng krew i nie ujawnia¢ swoich negatywnych emociji.

Niezwykle wazng cechg, jakg powinien posiadac sedzia jest tzw. czucie gry -
rozumienie jej ducha, prawidtowa interpretacja obowigzujgcych przepiséw,
rozpoznawanie niemal niewidocznej granicy pomiedzy faulem a sytuacjg na pograniczu
faulu, zachowan zawodnikéw mozliwych do zaakceptowania i wymagajacych
interwencji.

Wymagania fizyczne i zdrowotne

WYMAGANIA FIZYCZNE | ZDROWOTNE

W zaleznosci od posiadanej specjalizacji prace sedziego sportowego zalicza sie do prac
lekkich, a jezeli razem z zawodnikami aktywnie (ruchowo) uczestniczy w zawodach do

Srednio lekkich.

Sedzia sportowy powinien odznacza¢ sie wysokg ogdlng sprawnoscig. Sedziujgc np.



mecz pitki noznej pokonuje dystans od 10 do 14 km, dlatego dobra kondycja fizyczna
jest tutaj niezbedna. Prace w tym charakterze moga podja¢ osoby o dobrym stanie
zdrowia, posiadajgce wysokg wydolnos¢ i sprawnos¢ uktaddédw: krgzenia, oddechowego i
miesniowego. Jesli chodzi o uktad kostno - stawowy, w sedziowaniu wielu dyscyplin ta
sprawnosc jest niezbedna, ale sg dyscypliny (tenis stotowy, jazda figurowa na lodzie,
kregarstwo), w ktérych jest ona bez znaczenia.

Do wykonywania tego zawodu konieczny jest doskonaty wzrok, dobra koordynacja
wzrokowo - ruchowa, a takze dobry stuch. Osoby wykonujgce zawéd sedziego powinny
posiadac dobrg prezencje i nienaganny wyglad.

Bezwzglednym przeciwwskazaniem do wykonywania funkcji sedziego sportowego jest
uposledzenie umystowe i zaburzenia nerwicowe.

Warunki podjecia pracy w zawodzie
WARUNKI PODJECIA PRACY W ZAWODZIE

Do petnienia funkcji sedziego sportowego niezbedne jest posiadanie, co najmniegj
sredniego wyksztatcenia, ukonczenie kursu sedziowskiego i uzyskanie licencji sedziego
sportowego w danej dyscyplinie sportowe;j.

Kursy sedziowskie organizowane sg przez Kolegia Sedziow 2 razy do roku w sezonie
wiosennym i jesiennym. Konczg sie egzaminem, ktéry sktada sie z czesci teoretycznej
(znajomos¢ przepisow) i praktycznej (sedziowanie np. meczu pitki noznej). Koszt kursu
waha sie w granicach 80 - 200 zt w zaleznosci od specjalizacji.

Po ukonczeniu kursu mozna starac sie o uzyskanie licencji sedziowskie;j.

W tym celu nalezy ztozy¢ we wtasciwym polskim zwigzku sportowym pisemny wniosek
z prosba o jej wydanie i kilka zatgcznikédw m.in. zaswiadczenie o ukohczeniu kursu
sedziowskiego, zaswiadczenie o braku przeciwwskazan lekarskich do wykonywania
funkcji sedziego sportowego. W przypadku osoby niepetnoletniej dotgcza sie pisemng
zgode opiekuna, na petnienie przez wnioskodawce funkcji sedziego w danej orientacji
sportowej. Licencje sedziego sportowego mozna przyznac osobie, ktéra posiada petnag
zdolnos¢ do czynnosci prawnych, w petni korzysta z praw publicznych, pisemnie
zobowigze sie do przestrzegania postanowien statutu i regulaminu polskich i
miedzynarodowych zwigzkdéw sportowych i wykaze gotowos¢ do poddania sie
odpowiedzialnosci dyscyplinarnej z tytutu petnienia funkcji arbitra sportowego.

Sedzia sportowy zobowigzany jest do ciggtego podnoszenia kwalifikacji sedziowskich,
poprzez uczestnictwo w szkoleniach organizowanych cyklicznie przez Gtéwne i
Okregowe Kolegia Sedziowskie, a takze samoksztatcenie.

Aby sedziowad na miedzynarodowych rozgrywkach nalezy oprécz posianych licencji
znac jezyki obce.

Mozliwosci awansu w hierarchii zawodowej
MOZLIWOSCI AWANSU W HIERARCHII ZAWODOWE])

W zawodzie sedziego sportowego istniejg duze mozliwosci awansu i rozwoju



zawodowego. Swojg kariere arbitrzy rozpoczynajg zwykle od sedziowania rozgrywek
nizszej rangi, potem wyzszej. W pitce noznej zwykle zaczyna sie od sedziowania
meczéw klasy C, B, A, okregowej, nastepnie IV, llI, I, | ligi i Ekstraklasy. O awansie lub
spadku sedzidw w rankingu sedziowskim decydujg Kolegia Sedziowskie. Decyzje te
podejmujg w oparciu o wyniki egzaminéw praktycznych, teoretycznych, jakim sedzia
jest poddawany, biorgc réwniez pod uwage opinie sedziéw obserwatordw.

Jezeli sedzia zna jezyki obce i ukonczy miedzynarodowe kursy sedziowskie moze
sedziowad nawet rozgrywki miedzynarodowe. Nominacja sedziego miedzynarodowego
odbywa sie w ten sposéb, ze Kolegium Sedziéw proponuje kandydatury, ktére
zatwierdza Prezydium Polskiego Zwigzku Pitki Noznej i przesyta do Miedzynarodowe;j
Federacji FIFA.

Mozliwosci podjecia pracy przez dorostych

W zawodzie sedziego sportowego nie ma jednoznacznie okreslonej gérnej granicy
wiekowej. Jest ona zalezna od rodzaju i rangi rozgrywek w danej dyscyplinie.

Dla przyktadu w sedziowaniu meczdw pitki noznej Ekstraklasy i pierwszej ligi wiek
sedziego nie powinien przekraczac¢ 47 lat, w drugiej lidze sedzia moze petni¢ swoja
funkcje do 45 roku zycia. W nizszych ligach wiek sedziego nie jest tak restrykcyjnie
przestrzegany, ale zwykle nie przekracza 55 lat. Decydujaca role odgrywa tu
sprawnos¢ fizyczna, wiedza i doSwiadczenie.

Sedziowie, ktérym wiek lub stan zdrowia nie pozwala w catej rozciggtosci wypetniac
swoich obowigzkdéw czesto petnig funkcje obserwatoréw (oceniajg prace sedziego, daja
wskazéwki).

Nalezy podkresli¢, iz wiek jest barierg w podjeciu pracy sedziego zazwyczaj w
konkurencjach wymagajgcych duzej sprawnosci fizycznej (pitka nozna, koszykdéwka,
hokej), ale jest wiele dyscyplin, w ktérych sedziéw nie obowigzujg testy
sprawnosciowe, ktére mogtyby dyskwalifikowa¢ osoby w starszym wieku.

W tenisie stotowym, jezdzie figurowej na lodzie, boksie, lekkoatletyce sg zatrudniani
tzw. sedziowie stolikowi, wydaje sie to by¢ doskonatg mozliwoscig podjecia pracy w
pdzniejszym wieku.

Mozliwosci zatrudnienia

W Polsce w zdecydowanej wiekszosci sedziowie sportowi nie sg zwigzani umowg o
prace z organizacjg sportowg, a zadania sedziego wykonujg zgodnie z
zapotrzebowaniem (trwanie ligi, rozgrywki, turnieje, olimpiady itp.). Najczesciej
podejmowanie pracy sedziego jest zajeciem dorywczym, sezonowym. Zawodowych
sedzidw w Polsce jest niewielu.

W powiatowych urzedach pracy, agencjach zatrudnienia nie ma ofert pracy dla
sedziéw sportowych, ale nie odzwierciedla to faktycznego zapotrzebowania na ten
zawo6d. Brakuje 0soéb z licencjg sedziowska i bedgc w rejestrze arbitréw danej
dyscypliny propozycje sedziowania wystepujg czesto.



Sedziowie sportowi zdajg sobie sprawe ze specyfiki tego zawodu, dlatego, na co dzieh
podejmujg prace czesto zupetnie niezwigzang ze sportem, a funkcje arbitra petnig
dorywczo w zaleznosci od uzyskanego zlecenia.

W opisywanym zawodzie nie ma preferencji ptciowych, cho¢ zdecydowana wiekszos¢
wykonujacych go to mezczyzni.

Zawody pokrewne
ZAWODY POKREWNE
trener sportowy

instruktor sportu
sportowiec zawodowy
agent sportowy
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