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PORADNICTWO ZAWODOWE
| INFORMACJA ZAWODOWA NA ODLEGLOSC

Poradnictwo na odlegfos¢ to mozliwos¢ uzyskania informacji / konsultacji u doradcy zawodowego

poprzez Internet w sytuacji, gdy potrzebujesz:

pomocy w rozwigzaniu problemu dotyczgcego podjecia decyzji zawodowej zwigzanej np.

z wyborem zawodu, przekwalifikowaniem, uzupetnieniem lub podwyzszeniem posiadanych
kwalifikacji zawodowych, poszukiwaniem pracy, planowaniem wtasnej $ciezki kariery zawodowej
wsparcia dotyczgcego sposobdw poszukiwania pracy, pisania CV i listu motywacyjnego,
przygotowania sie do rozmowy kwalifikacyjnej z pracodawcg

informacji o zawodach, szkotach, uczelniach wyzszych i instytucjach szkoleniowych. Mozesz takze
otrzymac¢ wsparcie w sprawach zwigzanych z dziatalno$cia gospodarczg, w nastepujacych
obszarach:

informacji o firmach wspierajgcych osoby rozpoczynajgce dziatalno$é gospodarczg,

informacji o dostepnych formach wsparcia przysztych przedsiebiorcéow

informacji o formach prowadzenia dziatalnosci gospodarczej

informacji o wymogach rejestracyjnych (zezwolenia, koncesje)

informacji nt. zasad sporzadzania biznesplanu

Centra Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Olsztynie i Elblggu oferujg konsultacje doradcy
zawodowego za posrednictwem poczty elektronicznej pod adresem: olwu@up.gov.pl

WAZNE! Informacja dotyczaca poczty elektronicznej: Wojewddzki Urzad Pracy w Olsztynie

informuje, ze nie udziela odpowiedzi na korespondencje otrzymywang pocztg elektroniczng, ktéra nie
spetnia wymogow okreslonych w art. 63 ust. 2 ustawy z dnia 14 czerwca 1960r. kodeksu postepowania

adm

inistracyjnego (Dz. U. z 2000 r. Nr 98, poz. 1071 z pdz. zm.), co oznacza, ze W tresci korespondencji

nalezy podaé:

imie i nazwisko osoby zwracajacej sie z pytaniem,
adres (kod pocztowy, miejscowos¢, ulica, numeru domu i mieszkania),
konkretne pytanie - wskazanie sprawy.

Prosimy réwniez o wskazanie adresu e-mail, na ktéry ma zostac¢ przestana odpowied?!

KONTAKT:

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Olsztynie:

telefon:(89) 522 79 41/42/43/45/49

e-mail: olwu@up.gov.pl

komunikator Skype: kontakt - CIZ Olsztyn

wiadomos¢ poprzez portal spoteczno$ciowy Facebook: (https://www.facebook.com/cizolsztyn).
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Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Elblagu:

® telefon:(55) 236 03 60
® e-mail: olwu@up.gov.pl

INSTRUKCJA KORZYSTANIA Z KOMUNIKATORA SKYPE:

1. Wejdz na strone www.skype.com

2. Kliknij ikone ,,Pobierz Skype"

3. Zapisz plik instalacyjny Skype'a na swoim komputerze.

4. Odszukaj plik instalacyjny Skype'a i kliknij go dwukrotnie, a nastepnie postepuj zgodnie z prosta
procedurg wyswietlang na ekranie, aby dokoriczy¢ instalacje

5. Uruchom Skype'a z i zaloguj sie przy uzyciu swojej nazwy uzytkownika Skype'a i hasta.

6. Na pasku wyszukiwania wprowadz nazwe uzytkownika CIZ Olsztyn

7. Kliknij przycisk ,Zadzwon" i czekaj na potaczenie z doradcg zawodowym
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