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PORADNICTWO INDYWIDUALNE

Poradnictwo indywidualne polega na bezposredniej rozmowie klienta z doradcg zawodowym,
podczas ktorej doradca pomaga w:

ustaleniu problemu zawodowego;

® samopoznaniu — poznawaniu swoich wartosci, zainteresowan, zdolnosci, potrzeb, doswiadczen
zawodowych itd.,

® rozwoju umiejetnosci podejmowania decyzji — w gromadzeniu oraz analizie informacji oraz
dokonywaniu wyboru,
przygotowywaniu i realizacji planu dziatania — wyznaczaniu celéw krétko i dtugo terminowych,
nabyciu umiejetnosci radzenia sobie ze zmiang — sprawdzeniu, czy i na ile jesteSmy gotowi na
zmiany.

W ramach procesu doradczego, podczas kolejnych spotkan z doradca:

rozpoznawane sg oczekiwania oraz potencjat zawodowy i osobowosciowy klienta;

udzielane sg informacje o zawodach, rynku pracy oraz mozliwosciach ksztatcenia

i podnoszenia kwalifikacji zawodowych;

udzielana jest pomoc w podjeciu decyzji w sprawie wyboru lub zmiany zawodu, wyboru kierunku
ksztatcenia, rodzaju szkoty, rodzaju szkolenia;

® udzielana jest pomoc w aktywnym poszukiwaniu pracy poprzez omdéwienie metod szukania pracy,
przeszkdd w znalezieniu odpowiedniej pracy, przygotowanie dokumentéw aplikacyjnych oraz
przygotowanie do rozmoéw kwalifikacyjnych;

Kazda osoba korzystajgca z porady zawodowej moze skorzystaé réwniez ze wsparcia
psychologicznego.
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