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METODY POSZUKIWANIA PRACY

Poszukiwanie pracy - przejdz do dziatania!

Metody aktywnego poszukiwania pracyZnalezienie satysfakcjonujgcej nas pracy zalezy przede
wszystkim od naszej aktywnosci. Im wiecej réznych sposobdéw poszukiwania pracy wykorzystamy, tym
wieksze prawdopodobienstwo jej znalezienia. Wérdd samodzielnych sposobdéw poszukiwania pracy
mozna wymienié:

® Tworzenie tzw. siatki kontaktow

® Sktadanie aplikacji w firmach i instytucjach

® (Odpowiadanie na ogtoszenia o wolnych stanowiskach pracy zamieszczone w gazetach i w
Internecie
Praktyki, staze, wolontariat

® Zamieszczanie wtasnych ofert pracy

® Wspdtpraca z instytucjami zajmujgcymi sie posrednictwem pracy.

Tworzenie tzw. siatki kontaktow

Kontakty prywatne to jeden z bardziej skutecznych sposobdéw szukania pracy. Wynika to z faktu, ze
cze$¢ pracodawcow nie zgtasza wolnych etatéw do prasy czy urzedéw pracy. Rozpoczynajg oni swoje
poszukiwania od wypytania o potencjalnych kandydatéw swoich znajomych lub obecnych pracownikéw,
chcac ograniczy¢ dtugotrwaty i kosztowny proces rekrutacji. Zmniejszajg tez w ten sposdb ryzyko
zatrudnienia nieodpowiedniego kandydata. Wazne, zeby  poinformowac swoich znajomych mozliwie
konkretnie o rodzaju poszukiwanej pracy, da¢ im tez wyczerpujgce informacje na temat naszych
kwalifikacji i doswiadczenia (np. wreczajgc swoje CV), tak aby mogli skutecznie ,zareklamowac" nasza
kandydature.

Sktadanie aplikacji w firmach i instytucjach

Sktadajgc dokumenty aplikacyjne (listownie lub osobiscie) w wybranych przez siebie firmach lub
instytucjach, mozemy wyprzedzi¢ przyszte oferty pracy. Dajemy w ten sposdéb do zrozumienia
potencjalnemu pracodawcy, ze jesteSmy zainteresowani pracg w konkretnej firmie. Jesli nawet w tej
chwili firma nie prowadzi rekrutacji, moze umiesci¢ nasze dokumenty w swojej  wewnetrznej bazie i
powrdcié do naszej oferty w przysztosci.

Odpowiadanie na ogtoszenia o wolnych stanowiskach pracy zamieszczone w gazetach i w Internecie
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W wiekszosci dziennikdw ogdlnokrajowych i regionalnych zamieszczane sg ogtoszenia dotyczace
wolnych miejsc pracy. Majg one rdzng forme — od krotkich ogtoszern zawierajgcych tylko nazwe
stanowiska i dane kontaktowe po rozbudowane ogtoszenia, w ktérych okreslony pracodawca podaje
doktadne informacje na temat wymaganych kwalifikacji zawodowych i umiejetnosci. W przypadku tych
drugich warto pamietaé, ze zawierajg one zwykle charakterystyke kandydata idealnego, o ktérego na
rynku pracy trudno. Warto wiec odpowiada¢ na oferty nawet wtedy, gdy nie spetniamy wszystkich
wymagan. Pracodawca moze przeciez zwrdci¢ uwage na inne atuty kandydata zwigzane z jego
doswiadczeniem i umiejetnosciami, ktére zrekompensujg brak zgodnosci z profilem idealnym.

Warto przeglagdaé ogtoszenia w prasie, jednak to Internet statf sie obecnie podstawowym narzedziem
poszukiwania pracy poniewaz zapewnia szybki przeptyw informacji pomiedzy potencjalnym pracodawca
a przysztym pracownikiem. Informacje w Internecie sg tez na biezgco aktualizowane. Internet stwarza
wiele mozliwosci - ogtoszern mozemy szuka¢ na portalach rekrutacyjnych, stronach WWW firm z branzy,
ktéra nas szczegdlnie interesuje, portalach agencji doradztwa personalnego. Mozemy ponadto
poszerza¢ swoja wiedze odwiedzajgc portale tematyczne i rozbudowywaé sieé¢ kontaktdw uczestniczac
w dyskusjach na forach internetowych dotyczgcych rynku pracy. Portale rekrutacyjne pozawalajg takze
na umieszczanie wiasnych ogtoszen i rejestrowanie sie w bazach kandydatéw do pracy.

Praktyki, staze, wolontariat

Te formy aktywnosci pomagaja zaistnie¢ na rynku pracy osobom o ograniczonym doswiadczeniu
zawodowym — mogg one zaowocowaé znalezieniem pracy, poniewaz stwarzajg mozliwosé
zaprezentowania sie pracodawcy. Stanowig takze zrdédto doswiadczen, stanowigcych
niewatpliwy atut podczas przysztych proceséw rekrutacji w innych firmach.

Zamieszczanie wtasnych ofert pracy

Mozemy umiesci¢ informacje o swojej kandydaturze w prasie (zwykle w skrotowej formie), na
tablicach ogtoszen lub w Internecie. Jest to kolejny sposéb na wyprzedzanie ofert umieszczanych przez
pracodawcéw. Wazne, zeby nasze ogtoszenie byto konkretne, czytelne, precyzujgce rodzaj zajecia
jakie chcielibysmy wykonywac.

Udziat w gietdach i targach pracy

Gietdy pracy organizowane sg w sytuacji, gdy istnieje potrzeba spotkania pracodawcy z wiekszg grupa
poszukujgcych pracy, najczesciej w tym samym zawodzie, natomiast targi pracy to spotkania wiekszej
ilosci pracodawcéw i oséb zainteresowanych podjeciem pracy, gdzie na specjalnie przygotowanych
stoiskach poszczegdlne firmy zachecajg do wspétpracy, informujg o swoich wymaganiach i sposobie
prowadzenia procesu rekrutacji.

Wspétpraca z instytucjami zajmujgcymi sie posrednictwem pracy

Osoba aktywnie poszukujgca pracy moze dodatkowo skorzystaé z ustug réznych instytucji i firm
zajmujgcych sie posrednictwem pracy.
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Sato:

® Agencje pracy tymczasowej, ktére szukajg na zlecenie firm pracownikéw na okreslony czas. Moze
to by¢ praca sezonowa, zastepstwo za chorego lub przebywajgcego na urlopie pracownika. Dzieki
pracy czasowej mozna zdobyé doswiadczenie. Istnieje takze szansa, ze zadowolony ze wspotpracy
z nami pracodawca zaproponuje nam umowe na state.

® Agencje doradztwa personalnego lub agencje posrednictwa pracy, ktére posiadajg oferty, jakich
aktualnie poszukujg pracodawcy. Zwykle posrednicza miedzy pracodawcg a pracobiorcg,
zamieszczajgc ogtoszenia i prowadzac wstepng albo kompletng selekcje i rekrutacje. KRAJOWY
REJESTR AGENCJI ZATRUDNIENIA

® Biura Karier dziatajgce przy wyzszych uczelniach stuzg informacjg oraz radg studentom i
absolwentom. Prowadza doradztwo zawodowe, dostarczajg informacji o rynku pracy, aktywnie
poszukujg i udostepniajg oferty pracy statej i czasowej oraz praktyk, organizujg spotkania z
pracodawcami.

® Urzedy Pracy (Powiatowe, Miejskie i Wojewddzkie) s miejscami, w ktérych mozna zapoznac sie z
ofertami z najblizszej okolicy zamieszczanymi przez posrednikdéw lub bezposrednio pracodawcéw.
Przy Wojewddzkich Urzedach Pracy dziatajg ponadto Centra Informacji i Planowania Kariery
Zawodowej umozliwiajgce skorzystanie z pomocy doradcy zawodowego.

WSPOLCZESNE METODY POSZUKIWANIA PRACY

Sytuacja na rynku pracy zmusza do postugiwania sie coraz bardziej innowacyjnymi metodami, ktére
oferuje nowoczesna technologia. Jak zatem szuka¢ pracy, by jg znalezé? Jakie wspdtczesne metody
mogg okazaé sie skuteczne? Ktére sg najbardziej popularne?

Do najpopularniejszych wyszukiwarek ofert pracy naleza:

www.pracuj.pl
www.praca.pl
www.jobs.pl.
www.infopraca.pl
www.gazetapraca.pl
www.olx.pl
www.gratka.pl
www.gowork.pl

www.zielonalinia.gov.pl - Centrum Informacyjno-Konsultacyjne Publicznych Stuzb Zatrudnienia. Oprécz
bogatej bazy ofert pracy zawiera sekcje poradnikowg oraz informacyjng, np. na temat rynku pracy,
rejestracji w urzedzie pracy, dofinansowania dziatalnosci gospodarczej, szkolen, itp.

www.aplikuj.pl - portal publikuje oferty z catej Polski, udostepniane sg tam rdéwniez porady dla
szukajacych zatrudnienia oraz pracodawcow.
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Udziat w Targach Pracy

Zawodowe portale spotecznosciowe i networking
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