
Zwrot kosztów opieki nad dzieckiem 

Zwrot kosztów opieki nad dzieckiem to możliwość zrefundowania bezrobotnym 
posiadającym co najmniej jedno dziecko do 7 roku życia lub co najmniej jedno dziecko 
niepełnosprawne do 18 roku życia  – po wcześniejszym udokumentowaniu – części 
kosztów poniesionych w związku z opieką nad: 

• dzieckiem lub dziećmi do lat siedmiu albo 
• osobą zależną, czyli taką, która ze względu na stan zdrowia lub wiek wymaga 

stałej opieki i jest połączona więzami rodzinnymi, powinowactwem lub 
zamieszkuje we wspólnym gospodarstwie domowym z osobą bezrobotną. 

Warunkiem przyznania omawianej refundacji jest: 

• podjęcie zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej;  
• skierowanie na staż, przygotowanie zawodowe dorosłych lub szkolenie  

oraz osiąganie z tego tytułu miesięcznie przychodów nieprzekraczających minimalnego
wynagrodzenia za pracę.  
Jeśli chcesz ubiegać się o refundację kosztów opieki nad dzieckiem, złóż we właściwym 
powiatowym urzędzie pracy wniosek wraz z załącznikami, które potwierdzą, jakie 
koszty poniosłeś (np. faktura z przedszkola). 
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