
 

 

 

Organizator wydarzenia:  Partnerzy merytoryczni: 
 

 
 

 Powiatowy Urząd Pracy w Aleksandrowie Kujawskim 
Powiatowy Urząd Pracy w Lipnie  
Powiatowy Urząd Pracy w Radziejowie 
Powiatowy Urząd Pracy w Rypinie 
Powiatowy Urząd Pracy we Włocławku 

 

„Tydzień dla zatrudnienia” 
 

Wydarzenie organizowane przez 

Wojewódzki Urząd Pracy w Toruniu  

we współpracy z 

Powiatowymi Urzędami Pracy podregionu włocławskiego 

 

od 22 do 26 marca 2021 roku 
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Powiatowy Urząd Pracy w Aleksandrowie Kujawskim 

L.p. Nazwa wydarzenia  Forma 
Data 

 i godzina 
Adresaci Kontakt 

1. 
Odkryj swoje kompetencje –  

NBK test on-line 

Konsultacje 

indywidualne z doradcą 

zawodowym 

22-24.03.2021 r. 

8:00-15.00 

Osoby 

zainteresowane 

planowaniem 

rozwoju 

edukacyjno- 

zawodowego i 

poszukiwaniem 

zatrudnienia 

tel. 54 2824696 w.29, 32 

e-mail: toal@praca.gov.pl  

Platformy internetowe: Zoom, Skype 

2. 
Odkryj swoje zainteresowania zawodowe – 

KZZ test on-line 

Konsultacje 

indywidualne z doradcą 

zawodowym 

25-26.03.2021 r. 

8:00-15.00 

Osoby 

zainteresowane 

planowaniem 

rozwoju 

edukacyjno- 

zawodowego i 

poszukiwaniem 

zatrudnienia 

tel. 54 2824696 w.29, 32 

e-mail: toal@praca.gov.pl  

Platformy internetowe: Zoom, Skype 

 

 

mailto:toal@praca.gov.pl
mailto:toal@praca.gov.pl
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Powiatowy Urząd Pracy w Lipnie 

L.p. Nazwa wydarzenia  Forma 
Data  

i godzina Adresaci Kontakt 

1. Aktualne oferty pracy z PUP w Lipnie 
Konsultacje 
indywidualne  
z pośrednikiem pracy 

22-26.03.2021 r. 
8.00 – 14.00 

Osoby 
zainteresowane 

  
tel.  54 288 67 00 
e-mail: toli@praca.gov.pl  
 

2. Tarcza antykryzysowa 
Konsultacje 
indywidualne  
z doradcą klienta 

22-26.03.2021 r. 
8.00 – 14.00 

Pracodawcy z 
terenu działania 

PUP 

tel.  54 288 67 00 
e-mail: toli@praca.gov.pl  
 

3. Krajowy Fundusz Szkoleniowy 
Dyżur specjalisty  
ds. szkoleń 

22-26.03.2021 r. 
8.00 – 14.00 

Osoby 
zainteresowane 

tel. 54 288 67 37 
e-mail: toli@praca.gov.pl  
 

 4. 
Formy wsparcia ze 
strony PUP 

- prace             
interwencyjne 

Dyżur pracownika PUP 
zajmującego się 
poszczególnymi 
formami 

22-26.03.2021 r. 
8.00 – 14.00 

Osoby 
bezrobotne 

zainteresowane 
poszczególnymi 

formami 

tel. 54 288 67 52 
e-mail:  toli@praca.gov.pl  
 

- roboty publiczne 
tel. 54 288 67 52 
e-mail:  toli@praca.gov.pl  
 

- staże 

tel. 54 288 67 34/41 

e-mail: toli@praca.gov.pl  
 

- środki na otwarcie  
działalności 
gospodarczej 

tel. 54 288 67 36 

e-mail:  toli@praca.gov.pl  
 

- szkolenia 

tel.54 288 67 60 

e-mail:  toli@praca.gov.pl  
 

mailto:toli@praca.gov.pl
mailto:toli@praca.gov.pl
mailto:toli@praca.gov.pl
mailto:toli@praca.gov.pl
mailto:toli@praca.gov.pl
mailto:toli@praca.gov.pl
mailto:toli@praca.gov.pl
mailto:toli@praca.gov.pl
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Powiatowy Urząd Pracy w Radziejowie 

L.p. Nazwa wydarzenia  Forma 
 Data 

 i godzina Adresaci Kontakt 

1. Moja wizytówka czyli jak pisać CV Porady indywidualne 
22 – 26.03.2021 r. 

8.00 – 14.00 
Osoby 

zainteresowane 

pokój 25 
e-mail: e.sedziak@pupradziejow.pl 
e-mail: d.czynszak@pupradziejow.pl 
 

2. 
Szkolenia zawodowe zwiększeniem szans na 
znalezienie pracy 

Dyżur specjalisty  
ds. szkoleń 

22 – 26.03.2021 r. 
8.00 – 14.00 

Osoby 
zainteresowane 

Pokój 17 
e-mail: k.bak@pupradziejow.pl 
 

3. 
Zawody deficytowe i nadwyżkowe  
w powiecie radziejowskim 

Dyżur doradcy 
zawodowego 

22 – 26.03.2021 r. 
8.00 – 14.00 

Osoby 
zainteresowane 

pokój 25 
e-mail: e.sedziak@pupradziejow.pl 
e-mail: d.czynszak@pupradziejow.pl 
 

4. 
Poszukiwany/Poszukiwana – aktualne oferty 
pracy z PUP Radziejów 

Konsultacje 
indywidualne  
z pośrednikiem pracy 

22 – 26.03.2021 r. 
8.00 – 14.00 

Osoby 
zainteresowane 

Pokój 19 
e-mail: j.klos@pupradziejow.pl 
 

5. 

Wachlarz form 
świadczonych przez 
Urząd Pracy  
w Radziejowie 

- prace             
interwencyjne 

Dyżur pracownika PUP 
zajmującego się 
poszczególnymi 
formami 

22 – 26.03.2021 r. 
8.00 – 14.00 

Osoby 
bezrobotne 

zainteresowane 
poszczególnymi 

formami 

Pokój 12 
e-mail: e.zentkiewicz@pupradziejow.pl 
 

- roboty publiczne 
Pokój 12 

e-mail: j.kostrzewska@pupradziejow.pl 
 

- staże 

Pokój 12 i 9 
e-mail: e.zentkiewicz@pupradziejow.pl 
e-mail: j.kujawa@pupradziejow.pl 
 

- środki na otwarcie  
działalności 
gospodarczej 

Pokój 12 
e-mail: j.kostrzewska@pupradziejow.pl 
 

- bon na zasiedlenie 
Pokój 9 

e-mail: j.kujawa@pupradziejow.pl 
 

mailto:e.sedziak@pupradziejow.pl
mailto:d.czynszak@pupradziejow.pl
mailto:k.bak@pupradziejow.pl
mailto:e.sedziak@pupradziejow.pl
mailto:d.czynszak@pupradziejow.pl
mailto:j.klos@pupradziejow.pl
mailto:e.zentkiewicz@pupradziejow.pl
mailto:j.kostrzewska@pupradziejow.pl
mailto:e.zentkiewicz@pupradziejow.pl
mailto:j.kujawa@pupradziejow.pl
mailto:j.kostrzewska@pupradziejow.pl
mailto:j.kujawa@pupradziejow.pl
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Powiatowy Urząd Pracy w Rypinie 

L.p. Nazwa wydarzenia  Forma 
Data 

 i godzina 
Adresaci Kontakt 

1. 
Zapytaj o pracę – oferty pracy 

dostępne w PUP Rypin 

Konsultacje 

indywidualne           

22 - 26.03.2021 r. 

8.00 -15.00 

Osoby bezrobotne                 

i poszukujące pracy 

oraz inne osoby 

zainteresowane 

pośrednicy pracy  

tel. 54 280 2144, 2145                                 

w. 28, 29, 30, 33, 34, 35 

2. 
Określ swoje predyspozycje                       

i preferencje zawodowe 

Porada                        

indywidualna 

22 -26.03.2021 r. 

8.00 -14.00 

Osoby bezrobotne                 

i poszukujące pracy 

doradcy zawodowi 

tel. 54 280 2144, 2145 w. 26, 53 

e-mail:                  

aborkowska@rypin.praca.gov.pl   

mciurzynska@rypin.praca.gov.pl 

iwieczkowska@rypin.praca.gov.pl 

3. 

Informacja na temat możliwości 

uzyskania, zmiany lub podwyższenia 

kwalifikacji poprzez szkolenie 

indywidualne  

Konsultacje 

indywidualne  

26.03.2021 r. 

9.00 – 12.00 
Osoby bezrobotne 

specjalista ds. rozwoju zawodowego 

tel. 54 280 2144, 2145 w. 27 

e-mail: 

rglowackazalewska@rypin.praca.gov.pl 

4. 

Informacje w sprawach dot. rejestracji, 

wyrejestrowania, PIT -11, wydawania 

zaświadczeń  

Konsultacje 

indywidualne 

22 - 26.03.2021r. 

8.00 -15.00 

Osoby bezrobotne                 

i poszukujące pracy 

oraz inne osoby 

zainteresowane 

pracownicy działu Ewidencji                         

i Świadczeń 

tel. 54 280 2144, 2145 w. 24, 25                            

e-mail: dpolitowska@rypin.praca.gov.pl 

5. 

Formy wsparcia skierowane do 

przedsiębiorców w ramach obecnie 

realizowanych Tarcz Antykryzysowych 

Konsultacje 

indywidualne 

22-26.03.2021r. 

10.00 – 14.00 
Przedsiębiorcy 

pracownicy działu Instrumentów Rynku 

Pracy 

tel. 54 280 2144, 2145                                       

w. 11, 12, 50, 54  

mailto:aborkowska@rypin.praca.gov.pl
mailto:m.ciurzynska@rypin.praca.gov.pl
mailto:iwieczkowska@rypin.praca.gov.pl
mailto:rglowackazalewska@rypin.praca.gov.pl
mailto:dpolitowska@rypin.praca.gov.pl


 

 

 

6 

 

Powiatowy Urząd Pracy we Włocławku 

L.p. Nazwa wydarzenia Forma Data  
i godzina 

Adresaci Kontakt 

1. Rejestracja w PUP i uprawnienia do 
świadczeń 

Dyżur doradcy 
klienta 

22-26.03.2021 r. 
8.00-14.00 

Osoby bezrobotne  
i poszukujące 
pracy 

Pokój nr 16 
tel. 54 234 00 89 wew. 24 lub 728 169 273 
 

2. Zgłoszenia ofert pracy i rekrutacja 
kandydatów 

Materiały 
informacyjno-
promocyjne 

22-26.03.2021 r. 
8.00-14.00 

Osoby 
zainteresowane 

Strona internetowa: 
https://wloclawek.praca.gov.pl/ 
 

3. Aktualne oferty pracy z PUP we 
Włocławku 

Konsultacje 
indywidualne  
z pośrednikiem 
pracy 

22-26.03.2021 r. 
8.00-14.00 

Osoby 
zainteresowane 

CAZ stanowiska: 14, 15 
tel. 54 234 00 90 w. 41 
e-mail:pracodawcy@wloclawek.praca.gov.pl 
 
Platforma internetowa: Zoom 

4. Oferta szkoleń – bezpłatne 
uzyskanie  
kwalifikacji, umiejętności, 
uprawnień 
 

Dyżur specjalisty  
ds. rozwoju 
zawodowego  

22-26.03.2021 r. 
8.00-14.00 

Osoby bezrobotne Pokój nr 1 
tel. 54 234 00 90 w. 11,                                                   
e-mail:                    
dkaminska@wloclawek.praca.gov.pl 
enowacka@wloclawek.praca.gov.pl 
 
Platforma internetowa: Zoom 

5. Tarcza antykryzysowa Konsultacje 
indywidualne  
z doradcą klienta 

22-26.03.2021 r. 
8.00-14.00 

Pracodawcy  
z terenu działania 
PUP 

Pokój nr 9 
tel. 54 234 00 90 w. 46 lub 507 218 430 
e-mail: rtorzewski@wloclawek.praca.gov.pl  
 

6. Jak legalnie zatrudnić cudzoziemca Dyżur doradcy 
klienta 

22-26.03.2021 r. 
8.00-14.00 

Osoby 
zainteresowane 

CAZ stanowisko 13 
tel. 54 234 00 90 w. 42 
e-mail:                                         
jhofman@wloclawek.praca.gov.pl 
dczajkowska@wloclawek.praca.gov.pl  
 
Platforma internetowa: Zoom 

https://wloclawek.praca.gov.pl/
mailto:pracodawcy@wloclawek.praca.gov.pl
mailto:dkaminska@wloclawek.praca.gov.pl
mailto:enowacka@wloclawek.praca.gov.pl
mailto:rtorzewski@wloclawek.praca.gov.pl
mailto:jhofman@wloclawek.praca.gov.pl
mailto:dczajkowska@wloclawek.praca.gov.pl
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L.p. Nazwa wydarzenia Forma Data 
 i godzina 

Adresaci Kontakt 

 7. Formy wsparcia 
ze strony PUP 

7.1 doposażenie 
lub wyposażenie 
stanowiska 
pracy 

 
Dyżur pracownika 
zajmującego się 
poszczególnymi 
formami 

 
22-26.03.2021 r. 

8.00-14.00 

 
Osoby 
zainteresowane 
poszczególnymi 
formami 

Pokój nr 9 
tel.  54 234 0089 w.16 lub 507 218 430 
e-mail: ssadowski@wloclawe.praca.gov.pl 
 

7.2 prace             
interwencyjne 

Pokój nr 18 
tel. 54 234 00 90 w. 40 lub 728 768 124 
e-mail: mwieczorek@wloclawek.praca.gov.pl 
 

7.3 roboty 
publiczne 

Pokój nr 10 
tel. 54 234 00 90 w. 17 lub 507 218 430 
e-mail: gmicek@wloclawek.praca.gov.pl 
 

7.4 staże Pokój nr 20 
tel. 54 234 00 90 w. 53 lub 507 218 495 
e-mail: oserafin@wloclawek.praca.gov.pl 
 

7.5 środki na 
otwarcie  
działalności 
gospodarczej 

Pokój nr 18 
tel. 54 234 00 90 w. 40 lub 728 768 124 
e-mail:  jfornalewicz@wloclawek.praca.gov.pl 
 

7.6 bon na 
zasiedlenie 

Pokój nr 20 
tel. 54 234 00 90 w. 28 lub 507218 495 
email:mtrawczynska@wloclawek.praca.gov.pl 
 

8. Planowanie działań na rynku pracy Konsultacje 
indywidualne  
z doradcą 
zawodowym 

22-26.03.2021 r. 
8.00-14.00 

Osoby 
zainteresowane 

Budynek B 
tel. 54 234 00 90 w. 43, 664115660 
e-mail: alechowicz@wloclawek.praca.gov.pl 
 
Platforma internetowa: Zoom  

mailto:ssadowski@wloclawe.praca.gov.pl
mailto:mwieczorek@wloclawek.praca.gov.pl
mailto:gmicek@wloclawek.praca.gov.pl
mailto:oserafin@wloclawek.praca.gov.pl
mailto:jfornalewicz@wloclawek.praca.gov.pl
mailto:mtrawczynska@wloclawek.praca.gov.pl
mailto:alechowicz@wloclawek.praca.gov.pl
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Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej – Oddział we Włocławku 

L.p. Nazwa wydarzenia Forma  
Data 

 i godzina 
Adresaci Kontakt 

1. 

Autoprezentacja - Jak najlepiej 

zaprezentować się przyszłemu 

pracodawcy ? 

 

Porady indywidualne 

 

 

22 - 26.03.2021 r. 

7.30-15.30  

Osoby bezrobotne i 

poszukujące pracy  

tel. 54 411 21 40 w.12,13,19                                      

tel. 54 411 21 10 

e-mail: oddzial.wloclawek@wup.torun.pl 

Platformy internetowe: Zoom, Skype 

Informacja grupowa 

 

24.03.2021 r. 

10.00-11.30 

tel. 54 411 21 10 

e-mail: iwona.lisiecka@wup.torun.pl  

Platforma internetowa: Zoom 

 

2. Stwórzmy wspólnie Twoje CV 
Konsultacje indywidualne  

z doradcą zawodowym  

 

22 - 26.03.2021 r. 

7.30-15.30 

Osoby 

zainteresowane 

podjęciem lub 

zmianą pracy 

tel. 54 411 21 40 w.12,13,19                                       

tel. 54 411 21 10                                                             

e-mail: marzena.kunecka@wup.torun.pl 

e-mail: iwona.lisiecka@wup.torun.pl                   

e-mail: justyna.grebicka@wup.torun.pl  

Platformy internetowe: Zoom, Skype 

3. 
Od pomysłu do biznesu – jak 

zostać przedsiębiorcą ? 

Dyżur doradcy 

zawodowego 

 

22 - 26.03.2021 r. 

7.30-15.30 

Osoby planujące 

otworzyć własną 

działalność 

gospodarczą 

 

tel. 54 411 21 40 w.12,13                                   

e-mail: jolanta.lebiedzinska@wup.torun.pl                    

e-mail: justyna.grębicka@wup.torun.pl  

Platformy internetowe: Zoom, Skype 

 

mailto:iwona.lisiecka@wup.torun.pl
mailto:marzena.kunecka@wup.torun.pl
mailto:iwona.lisiecka@wup.torun.pl
mailto:justyna.grebicka@wup.torun.pl
mailto:jolanta.lebiedzinska@wup.torun.pl
mailto:justyna.grębicka@wup.torun.pl
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L.p. Nazwa wydarzenia Forma 
Data 

 i godzina 
Adresaci Kontakt 

4. 
Rozmowa kwalifikacyjna - Moja 

nowa praca 

Porady indywidualne 
 22-26.03.2021 r. 

7.30-15.30 

Osoby 

zainteresowane 

tel. 54 411 21 40 w.12,13,19                                   

tel. 54 411 21 10 

e-mail: oddzial.wloclawek@wup.torun.pl 

Platformy internetowe: Zoom, Skype 

Informacja grupowa 
 25.03.2021r. 

10.00-11.30 

 

tel. 54 411 21 10  

e-mail: iwona.lisiecka@wup.torun.pl  

Platforma internetowa: Zoom 

5. 
Odkryj swoje kompetencje – NBK 

test on-line 

Konsultacje indywidualne 

z doradcą zawodowym 

 22-23.03.2021 r. 

7.30-15.30 

Osoby 

zainteresowane 

planowaniem 

rozwoju edukacyjno 

- zawodowego i 

poszukiwaniem 

zatrudnienia 

tel. 54 411 21 40 w.13,19  

e-mail: marzena.kunecka@wup.torun.pl 
e-mail: jolanta.lebiedzinska@wup.torun.pl 
 

Platformy internetowe: Zoom, Skype 

6.  
Odkryj swoje zainteresowania 

zawodowe – KZZ test on-line 

Konsultacje indywidualne 

z doradcą zawodowym 

25-26.03.2021 r. 

7.30-15.30 

Osoby 

zainteresowane 

planowaniem 

rozwoju edukacyjno- 

zawodowego i 

poszukiwaniem 

zatrudnienia 

 
tel. 54 411 21 40 w.13,19 
 
e-mail: marzena.kunecka@wup.torun.pl  
e-mail: jolanta.lebiedzinska@wup.torun.pl 
 
Platformy internetowe: Zoom, Skype 

 

  

mailto:iwona.lisiecka@wup.torun.pl
mailto:marzena.kunecka@wup.torun.pl
mailto:jolanta.lebiedzinska@wup.torun.pl
mailto:marzena.kunecka@wup.torun.pl
mailto:jolanta.lebiedzinska@wup.torun.pl
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Wydział Pośrednictwa Pracy 

L.p. Nazwa wydarzenia Forma 
Data 

 i godzina 
Adresaci Forma i kontakt 

1. 
Praca, której szukasz – oferty pracy z 

urzędów pracy i agencji zatrudnienia 

Konsultacje 

indywidualne z 

pośrednikiem pracy 

22-26.03.2021 r. 

7.30 – 15.30 

Osoby 

zainteresowane 

tel. 54 411 21 40  

tel. 54 411 21 40 w. 21 

 

e-mail: 

magdalena.zboinska@wup.torun.pl  

 

e-mail: 

przemyslaw.adamczewski@wup.torun.pl  

 

Platformy internetowe: Zoom, Skype 

2. 

Nowe szanse - pomoc dla osób 

wyjeżdżających do pracy za granicę i 

powracających z zagranicy 

3. 

Informacja na temat transferu zasiłku 

dla bezrobotnych w celu podjęcia 

pracy w innym państwie UE/EOG 

4. 

Jak udokumentować pracę w UE/EOG 

- zasiłek dla osób bezrobotnych z 

uwzględnieniem okresów pracy w 

kraju i za granicą 

5. Zasady ubiegania się o wpis do 
rejestru agencji zatrudnienia 

Osoby 

zainteresowane  

tel. 54 411 21 40 w.12  

e-mail: justyna.grebicka@wup.torun.pl  

 

Platformy internetowe: Zoom, Skype 

6. 
Jak bezpiecznie znaleźć pracę za 
granicą poprzez Europejskie Służby 
Zatrudnienia EURES 

Informacja grupowa 
22.03.2021 r. 

10.00 – 12.00 

Osoby 

zainteresowane 

tel. 56 669 39 12 

e-mail: eures@wup.torun.pl  

 

Platformy internetowe: Zoom 

 

mailto:magdalena.zboinska@wup.torun.pl
mailto:PRZEMYSLAW.ADAMCZEWSKI@WUP.TORUN.PL
mailto:justyna.grebicka@wup.torun.pl
mailto:eures@wup.torun.pl

