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PODSUMOWANIE SPOTKAN INTERWIZYJNYCH ZA 2014 .

> w 2014 roku odbyto sie 7 spotkan interwizyjnych: 24 lutego, 24 marca, 14 kwietnia, 19 maja,
30 czerwca, 29 wrzesnia, 24 listopada;

» koordynatorami byli: doradca zawodowy — psycholog Ariel Murmyto i doradca zawodowy
Anetta Sidorowicz, Wojewodzki Urzad Pracy w Zielonej Gorze, Centrum Informacii
i Planowania Kariery Zawodowej w Gorzowie Wikp.;

» miejsce spotkan: Sala poradnictwa grupowego w Centrum Informacji i Planowania Kariery
Zawodowej w Gorzowie Wikp.;

» uczestnicy:
- Beata Lutostanska — Wrébel, Powiatowy Urzad Pracy w Miedzyrzeczu
- Justyna Krawiec, Centrum Edukacji i Pracy Miodziezy OHP w Gorzowie Wikp.
- Natalia Paczewska, Powiatowy Urzad Pracy w Sulecinie
- Maria Masztalerz, Powiatowy Urzad Pracy w Gorzowie WIkp. Filia Kostrzyn nad Odrg
- Beata Bonder, Powiatowy Urzad Pracy w Gorzowie Wikp. Filia Witnica
- Bozena Wieczorek, Powiatowy Urzad Pracy w Gorzowie WIkp.
- Anna Rekut, O$rodek Wsparcia Ekonomii Spotecznej w Gorzowie WIkp.
- Liliana Oszywa, Osrodek Wsparcia Ekonomii Spotecznej w Gorzowie Wikp.
- Aleksandra Kowalczyk — Ograbek, Powiatowy Urzad Pracy w Strzelcach Krajenskich

> Efekty:

— rozwdj i zacie$nienie wspotpracy doradcéw zawodowych i innych o0séb zajmujgcych sie
poradnictwem zawodowym; lepsza integracja sektora rynku pracy w pétnocnej czesci wojewodztwa
lubuskiego;

— udziat uczestnikow grupy interwizyjnej w dwdch warsztatach umiejetnosci psychospotecznych.
Nadzieja na Sukces - ¢wiczenia warsztatowe wsparty przekonania uczestnikéw o ich witasnych
mocnych stronach, jak i wzmocnity umiejetno$ci motywowania sie do realizowania wtasnych celow
zawodowych, Arteterapia sposobem na stres - celem zajeC¢ byto rozwijanie przez uczestnikow
wiasnych dziatan twérczych podejmowanych jako strategie radzenia sobie ze stresem,;

— poszerzono warsztat pracy uczestnikow w zakresie prowadzenia poradnictwa grupowego, rozwoj
i dopasowanie wykorzystywanych narzedzi. Przedstawiono i przeprowadzono nowe ¢éwiczenia
wykorzystywane podczas zaje¢ warsztatowych;

— zebrano dobre praktyki w zakresie formalno — organizacyjnym w ramach poradnictwa grupowego.
Omawiono trudno$ci i skuteczne rozwigzania prowadzenia dokumentacii;
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— opracowano indywidualne plany dziatania dla wybranych klientbw PUP pdinocnej czesci
wojewodztwa lubuskiego. Poszerzono zasdb skutecznych rozwigzan wobec ztozonych i trudnych
probleméw klientéw. Omdwiono strategie pracy z klientami prezentujacymi opér, niskgq motywacije
do zmian, a takze z osobami szczegolnie narazonymi na dtugotrwate pozostawanie bez pracy;

— rozwoj wiedzy i umiejetno$ci potrzebnych w pierwszym etapie procesu grupowego.
Omawiane elementy:
= funkcja i tre$¢ kontraktu grupowego
= analiza doboru uczestnikow do zaje¢ grupowych
» ewaluacja zaje¢ warsztatowych
= analiza ¢wiczen

rozszerzenie sktadu grupy interwizyjnej, zwiekszenie jej atrakcyjnosci i efektywnosci. Do zespotu
dofaczyty cztery nowe osoby: Anna Rekut i Liliana Oszywa z Osrodka Wsparcia Ekonomii
Spotecznej w Gorzowie WIkp., Justyna Krawiec z Centrum Edukacji i Pracy Miodziezy OHP
w Gorzowie WIkp. oraz Natalia Paczewska z Powiatowego Urzedu Pracy w Sulecinie;

zgodnie z nowelizacjg Ustawy o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy grupa interwizyjna
przyjeta zadanie opracowywania, aktualizowania i upowszechniania informacji zawodowe;j:
= ujednolicenie broszur informacyjnych dotyczacych dokumentdéw aplikacyjnych: List
motywacyjny, intencyjny, podanie — zasady pisania i Zyciorys zawodowy — zasady pisania
= stworzenie prezentacji multimedialnej dotyczacej komunikacji niewerbalnej Rozmowa
kwalifikacyjna - ABC Mowy Ciafa
= upowszechnienie wypracowanych materiatdw/narzedzi dydaktycznych na stronach:
Wojewddzkiego Urzedu Pracy w Zielonej Gorze (www.wup.zgora.pl), Forum poradnictwa
zawodowego (www.doradcazawodowy.zgora.pl), Ogolnopolskiego Tygodnia Kariery
(http:/lwww.tydzienkariery.pl);

— stworzenie roboczej wersji zaktadki internetowej / banera Interwizji na strone internetowg Forum
poradnictwa zawodowego (www.doradcazawodowy.zgora.pl).

» Podsumowanie roku interwizyjnego:

Uczestnicy grupy interwizyjnej uznali spotkania interwizyjne za rozwijajace warsztat pracy
oraz wartosciowe dla nich samych. Wyrazili gotowo$¢ i potrzebe kontynuacji spotkan w 2015.
Nowi cztonkowie grupy dotaczyli doceniajac dotychczasowe efekty interwizji, majac nadzieje
na wzbogacenie swojego rozwoju zawodowego i warsztatu pracy oraz nawigzanie nowych relacji
partnerskich. Uznali, Zze jest to przestrzen i miejsce gdzie mozna porozmawia¢, rozwigzywac trudne
sytuacje zawodowe, a przede wszystkim razem pracowac.

Sporzadzili: Anetta Sidorowicz i Ariel Murmyto


http://www.doradcazawodowy.zgora.pl/
http://www.doradcazawodowy.zgora.pl/

