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BEZROBOCIE REJESTROWANE W POLSCE 

 

 

AKTYWNOŚĆ 
EKONOMICZNA  

LUDNOŚCI WEDŁUG  
BAEL (GUS)* w 2022 r.  

Dla ludności w wieku 
produkcyjnym 

(18-59/64 lata): 

80,2% - współczynnik  
aktywności zawodowej 

(r/r wzrost o 0,8 pp.)  

77,8% - wskaźnik zatrudnienia 
(r/r wzrost o 1,2 pp.) 

3,0% - stopa bezrobocia 
(r/r spadek o 0,5 pp.) 

Ludność w wieku 15-89  lat: 

ogółem - 29,7 mln osób 
(r/r spadek o 109 tys.) 

aktywni zawodowo - 17,2 mln 
osób (r/r wzrost o 5 tys.) 

pracujący - 16,7 mln osób 
(r/r wzrost o 87 tys.) 

bezrobotni - 0,5 mln osób 
(r/r spadek o 82 tys. r/r) 

bierni zawodowo - 12,5 mln 
osób (r/r spadek o 114 tys.) 

RAPORT ZA 2022 ROK 

W 2022 r. pomimo zawirowań związanych ze skutkami rosyjskiej inwazji 
na Ukrainę, sytuacja na polskim rynku pracy poprawiła się. W końcu roku 
w urzędach pracy zarejestrowanych było 812,3 tys. osób bezrobotnych – o 82,9 tys. 
osób (9,3%) mniej niż w końcu 2021 r. Spadek liczby zarejestrowanych 
bezrobotnych zanotowano we wszystkich województwach (najsilniejszy w śląskim 
o 15,0%) i w 80% powiatów (w 32 powiatach liczba bezrobotnych spadła o ponad 
20%). 

W końcu 2022 r. w rejestrach urzędów pracy przeważały bezrobotne kobiety 
(53,7% zarejestrowanych bezrobotnych), osoby zamieszkałe w miastach (54%), 
z wykształceniem zasadniczym zawodowym lub niższym (51,5%), a średni wiek 
bezrobotnych wynosił około 41 lat. 

Stopa bezrobocia rejestrowanego w końcu 2022 r. wyniosła 5,2% i była 
o 0,6 punktu proc. niższa niż przed rokiem. Najniższą stopę bezrobocia odnotowano 
w m. Poznań oraz powiecie poznańskim (1%), zaś najwyższą w powiecie 
szydłowieckim (25,1%). Stopa bezrobocia była średnio wyższa w województwach, 
w których większy odsetek bezrobotnych stanowiły osoby długotrwale bezrobotne 
i mieszkańcy wsi. 

Liczba zarejestrowanych bezrobotnych i stopa bezrobocia rejestrowanego  
w latach 2010-2022. Stan w końcu okresu sprawozdawczego 

 

Spadek liczby bezrobotnych w końcu 2022 r. 
w porównaniu do stanu z końca 2021 r. 

Stopa bezrobocia w końcu 2022 r. 
w podziale na województwa 
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w liczbach 

bezwzględnych

liczba zarejestrowanych bezrobotnych (lewa oś)

stopa bezrobocia rejestrowanego (prawa oś)

wzrost/spadek liczby bezrobotnych r/r (prawa oś)



Bezrobotni wg płci w % 
Bezrobotni wg miejsca 

zamieszkania w % 
Bezrobotni wg wieku w % 

   

Bezrobotni wg wykształcenia w % 
Bezrobotni wg czasu 

pozostawania bez pracy  w % 
Bezrobotni wg posiadanego 

stażu pracy w % 

   
Ze względu na automatyczne zaokrąglenia, dane procentowe nie zawsze sumują się do 100%. 

Wybrane kategorie bezrobotnych w końcu 2022 r. 

 

 Udział w aktywnych formach wsparcia w 2022 r.  

Oferty pracy zgłoszone do urzędów pracy  

W 2022 r. pracodawcy zgłosili do urzędów pracy 
1 200,1 tys. wolnych miejsc pracy i aktywizacji 
zawodowej, czyli o 161,3 tys. mniej niż rok wcześniej 
(spadek o 11,8%). Zmniejszyła się jednak tylko liczba 
ofert pracy niesubsydiowanej (spadek o 15,4% 
do 971,2 tys.), natomiast liczba ofert pracy 
subsydiowanej wzrosła o 7,5% do 229,6 tys. 

W końcu 2022 r. urzędy pracy miały w dyspozycji 
44,1 tys. wolnych miejsc pracy i aktywizacji, o 27% mniej 
niż rok wcześniej.  
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 bez stażu

wzrost/spadek rok 
do roku

w osobach

8 1 2  3 0 1 1 0 0 ,0 - 9 ,3

do 30 roku życia 194 496 23,9 -7,8

w tym do 25 roku życia 100 373 12,4 -0,2
długotrwale bezrobotni 419 680 51,7 -17,1
powyżej 50 roku życia 218 918 27,0 -9,1
posiadający co najmniej jedno dziecko do 6 roku życia 138 229 17,0 -13,6
posiadający co najmniej jedno dziecko niepełnosprawne do 18 r. ż. 1 673 0,2 1,3
niepełnosprawni 59 559 7,3 -2,3
zwolnieni z przyczyn dotyczących zakładu pracy 32 130 4,0 -11,8

Źródło: Sprawozdanie MRPiT-01 o rynku pracy za 2021 r. i MRiPS-01 o rynku pracy za 2022 r.
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Bezrobotni zarejestrowani

307,8 tys. bezrobotnych rozpoczęło udział w aktywnych formach razem

(r/r wzrost o 10,6%), z tego:

• 144,8 tys. osób
• wzrost r/r o 6,6%

podjęcia pracy 
subsydiowanej

• 42,8 tys. osób
• wzrost r/r o 42,2%rozpoczęcie szkolenia

• 105,7 tys. osób
• wzrost r/r o 9,8%rozpoczęcie stażu

• 41 osób
• wzrost r/r o 28,1% 

rozpoczęcie przygotowania 
zawodowego dorosłych

• 14,5 tys. osób
• spadek r/r o 9,8% 

rozpoczęcie pracy 
społecznie-użytecznej



Bilans bezrobotnych w latach 2021-2022  
w okresie sprawozdawczym 

 

 

 

w liczba ch 
bezwzg lędny ch

w %
w liczba ch 

bezwzg lędny ch
w %

w liczba ch 
bezwzg lędny ch

w %

1  3 0 1  7 7 9 1 0 0 , 0 1  1 8 9  2 1 6 1 0 0 , 0 1 1 2  5 6 3 9 ,5

318 084 24,4 254 022 21,4 64 062 25,2

983 695 75,6 935 194 78,6 48 501 5,2

1  3 8 4  6 8 1 1 0 0 , 0 1  3 4 0  4 4 5 1 0 0 , 0 4 4  2 3 6 3 ,3

7 1 4  8 7 6 5 1 , 6 7 8 7  8 7 2 5 8 , 8 - 7 2  9 9 6 - 9 ,3

5 7 0  1 1 8 4 1 , 2 6 5 2  0 5 8 4 8 , 6 - 8 1  9 4 0 - 1 2 ,6

podjęcie działalności gospodarczej 25 114 1,8 29 352 2,2 -4 238 -14,4

podjęcia pracy sezonowej 25 905 1,9 28 593 2,1 -2 688 -9,4

1 4 4  7 5 8 1 0 , 5 1 3 5  8 1 4 1 0 , 1 8  9 4 4 6 ,6

prac interwencyjnych 38 453 2,8 37 021 2,8 1 432 3,9

robót publicznych 24 299 1,8 20 001 1,5 4 298 21,5

podjęcia działalności gospodarczej 39 242 2,8 39 029 2,9 213 0,5

w tym w ramach bonu na zasiedlenie 217 0,0 180 0,0 37 20,6

podjęcia pracy w ramach refundacji kosztów 
zatrudnienia bezrobotnego

26 853 1,9 25 506 1,9 1 347 5,3

podjęcia pracy poza miejscem zamieszkania w ramach 
bonu na zasiedlenie

9 298 0,7 8 250 0,6 1 048 12,7

podjęcia pracy w ramach bonu zatrudnieniowego 1 094 0,1 1 267 0,1 -173 -13,7

podjęcia pracy w ramach świadczenia aktywizacyjnego 2 0,0 4 0,0 -2 -50,0

podjęcia pracy w ramach grantu na telepracę 0 0,0 0 0,0 0 x

podjęcia pracy w ramach refundacji składek
na ubezpieczenia społeczne

7 0,0 8 0,0 -1 -12,5

podjęcia pracy w ramach dofinansowania 
wynagrodzenia za zatrudnienie skierowanego 
bezrobotnego powyżej 50 roku życia

1 471 0,1 1 437 0,1 34 2,4

inne 4 039 0,3 3 291 0,2 748 22,7

rozpoczęcia  s zkolenia  4 2  8 0 4 3 , 1 3 0  1 0 1 2 , 2 1 2  7 0 3 4 2 ,2

2 954 0,2 2 374 0,2 580 24,4

rozpoczęcia  s ta żu 1 0 5  6 8 5 7 , 6 9 6  2 6 6 7 , 2 9  4 1 9 9 ,8

219 0,0 285 0,0 -66 -23,2

4 1 0 , 0 3 2 0 , 0 9 2 8 ,1

1 4  5 2 1 1 , 0 1 6  0 9 1 1 , 2 - 1  5 7 0 - 9 ,8

108 0,0 160 0,0 -52 -32,5

0 0,0 0 0,0 0 x

32 742 2,4 25 445 1,9 7 297 28,7

2 4 4  8 1 3 1 7 , 7 1 6 6  8 2 4 1 2 , 4 7 7  9 8 9 4 6 ,7

95 227 6,9 73 876 5,5 21 351 28,9

3 292 0,2 4 073 0,3 -781 -19,2

22 498 1,6 24 306 1,8 -1 808 -7,4

6 060 0,4 6 708 0,5 -648 -9,7

7 867 0,6 10 458 0,8 -2 591 -24,8

94 255 6,8 98 393 7,3 -4 138 -4,2

Źródło: Sprawozdanie MRPiT-01 o rynku pracy za 2021 r. i MRiPS-01 o rynku pracy za 2022 r.
Ze względu na automatyczne zaokrąglenia dane procentowe nie zawsze sumują się do 100%.

2 0 2 2  r. 2 0 2 1  r.
Wzrost/s pa dek w 2 0 2 2  r.  
w porówna niu do 2 0 2 1  r.
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aktywizacyjnych

odmowy bez uzasadnionej przyczyny przyjęcia propozycji 
odpowiedniej pracy lub innej formy pomocy

Wy rejes trowa nia  z urzędów pra cy

z 
te

go
 z

 p
o

w
o

d
u

podjęcia  pra cy

z 
te

g
o

pra cy  niesubs y diowanej

pra cy  s ubs y diowa nej

z 
te

g
o

w tym w ramach bonu szkoleniowego

w
 t

y
m

 

Rejes tra cje w urzęda ch pra cy
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Wy szczeg ólnienie



 

Struktura bezrobotnych w końcu okresu sprawozdawczego 

 
 

Opracowanie: Wydział Analiz i Statystyki DRP 

 

 

 

* BAEL – Badanie Aktywności Ekonomicznej Ludności  
Obliczenia własne na podstawie GUS, Pracujący, bezrobotni i bierni zawodowo – wyniki wstępne za IV kwartał 2022 roku, GUS. 

w lic z b ac h  
b ez wz ględ n yc h

o gó ł em 
 = 100 %

w lic z b ac h  
b ez wz ględ n yc h

o gó ł em 
 = 100 %

w lic z b ac h  
b ez wz ględ n yc h

w %

812 301 100, 0 895 203 100, 0 -82 902 -9, 3

kobiety 436 409 53,7 481 935 53,8 -45 526 -9,4

mężczyźni 375 892 46,3 413 268 46,2 -37 376 -9,0

z prawem do zasiłku 115 430 14,2 119 342 13,3 -3 912 -3,3

bez prawa do zasiłku 696 871 85,8 775 861 86,7 -78 990 -10,2

wieś 373 764 46,0 405 275 45,3 -31 511 -7,8

miasto 438 537 54,0 489 928 54,7 -51 391 -10,5

do 1 82 609 10,2 76 307 8,5 6 302 8,3

1 – 3 160 691 19,8 142 831 16,0 17 860 12,5

3 – 6 121 913 15,0 113 724 12,7 8 189 7,2

6 – 12 118 424 14,6 134 810 15,1 -16 386 -12,2

12 – 24 108 017 13,3 177 449 19,8 -69 432 -39,1

pow. 24 220 647 27,2 250 082 27,9 -29 435 -11,8

wyższe 116 569 14,4 127 705 14,3 -11 136 -8,7

policealne i średnie 
zawodowe/branżowe

180 192 22,2 196 868 22,0 -16 676 -8,5

średnie ogólnokształcące 96 916 11,9 107 118 12,0 -10 202 -9,5

zasadnicze 

zawodowe/branżowe
203 331 25,0 221 509 24,7 -18 178 -8,2

gimnazjalne/podstawowe 
i poniżej

215 293 26,5 242 003 27,0 -26 710 -11,0

do 1 roku  165 370 20,4 184 118 20,6 -18 748 -10,2

 1 - 5                       207 750 25,6 228 083 25,5 -20 333 -8,9

 5 - 10                      129 207 15,9 142 547 15,9 -13 340 -9,4

 10 - 20 120 392 14,8 134 099 15,0 -13 707 -10,2

 20 - 30 60 941 7,5 69 590 7,8 -8 649 -12,4

 30 i więcej 21 782 2,7 25 468 2,8 -3 686 -14,5

 bez stażu 106 859 13,2 111 298 12,4 -4 439 -4,0

18 - 24 100 373 12,4 100 597 11,2 -224 -0,2

25 - 34 198 314 24,4 230 919 25,8 -32 605 -14,1

35 - 44 207 584 25,6 230 176 25,7 -22 592 -9,8

45 - 54 165 483 20,4 176 753 19,7 -11 270 -6,4

55 - 59 85 001 10,5 94 967 10,6 -9 966 -10,5

60 i więcej 55 546 6,8 61 791 6,9 -6 245 -10,1

Źródło: Sprawozdanie MRPiT-01 o rynku pracy za 2021 r. i MRiPS-01 o rynku pracy za 2022 r.

Ze względu na automatyczne zaokrąglenia dane procentowe nie zawsze sumują się do 100%.
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             Wysz c z egó ln ien ie                
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o gó ł em 

w ko ń c u  2022 r .  

Zarejestro wan i b ez ro b o tn i 
o gó ł em 

w ko ń c u  2021 r .  

Wz ro st /sp ad ek l ic z b y 
b ez r o b o tn yc h  w 2022  r .  
w p o ró wn an iu  d o  stan u  

w ko ń c u  2021 r .  

poziom 
wykształcenia


