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DŁUGOTRWALE BEZROBOTNI 
Bezrobocie 

długotrwałe  

w 2021 r. (BAEL) i 

0,6% - stopa bezrobocia 

długotrwałego 

18,4% - udział długotrwale 

bezrobotnych w ogółem 

bezrobotnych 

W związku z wdrożeniem 
w badaniu zmian 

metodologicznych, dane BAEL od 
1 kwartału 2021 r. 

nie mogą być porównywane 

z poprzednimi okresami 

(z wyjątkiem danych 

przeliczonych). 

RAPORT ZA 2021 ROK 

W końcu 2021 r. w urzędach pracy zarejestrowanych było 506,5 tys. długotrwale 

bezrobotnych (zgodnie z definicją zawartą w art. 2 ust. 1 pkt 5 ustawy o promocji 

zatrudnienia i instytucjach rynku pracy), czyli o 9,3 tys. osób, tj. o 1,8% mniej niż 

w końcu 2020 r. (przy ogólnym spadku bezrobocia o 14,5%). Długotrwale bezrobotni  

w końcu 2021 r. stanowili 56,6% ogółu zarejestrowanych wobec 49,3% rok wcześniej.  

W końcu 2021 r. wśród bezrobotnych w szczególnej sytuacji na rynku pracy długotrwale 

bezrobotni stanowili 67,0%. Najwyższy odsetek długotrwale bezrobotnych zanotowano 

wśród bezrobotnych z wykształceniem gimnazjalnym/podstawowym i poniżej (61,8%) 

oraz zasadniczym zawodowym/branżowym (59,6%), a także w wieku 60 lat i więcej 

(70,3%). Wyższy był udział długotrwale bezrobotnych wśród zarejestrowanych kobiet  

(59,6% wobec 53% wśród mężczyzn) oraz wśród osób bez prawa do zasiłku (65,0%). 

W 2021 r. z aktywnych form wsparcia skorzystało 74,4 tys. długotrwale bezrobotnych  

i stanowili oni 26,7% ogółu zaktywizowanych bezrobotnych. 

Długotrwale bezrobotni w latach 2010-2021  
Stan w końcu okresu sprawozdawczego 

 

 
Udział długotrwale bezrobotnych  

w liczbie bezrobotnych ogółem w końcu 2021 r. 
Bilans bezrobotnych ogółem i długotrwale 

bezrobotnych w 2021 r.  

 
 

46,4
50,3 50,2

53,7
57,7 56,3 56,0 55,0

52,4
49,9 49,3

56,6

17,0

10,0
7,7

7,9

-9,0

-16,5
-15,1

-20,4

-14,7
-14,7

19,3

-1,8

-6,2 -5,9

7,8

-6,0

-22,8

-11,4
-14,0

-17,1

-5,2 -6,0

22,3

-26,7
-30,0

-20,0

-10,0

0,0

10,0

20,0

30,0

40,0

50,0

60,0

-1 500 000

-1 000 000

-500 000

0

500 000

1 000 000

1 500 000

2 000 000

2 500 000

3 000 000

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

w procentachw liczbach bezwzględnych

długotrwale bezrobotni (lewa oś)

pozostali bezrobotni (lewa oś)

% długotrwale bezrobotnych w ogólnej liczbie bezrobotnych (prawa oś)

wzrost/spadek rok do roku liczby długotrwale bezrobotnych (prawa oś)

wzrost/spadek rok do roku liczby nie długotrwale bezrobotnych (prawa oś)
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w liczbach 

bezwzględnych 

spadek/wzrost

w porównaniu do 

2020 r. w %

w liczbach 

bezwzględnych

spadek/wzrost

w porównaniu do 

2020 r. w %

1 189 216 -11,3 411 142 11,6 34,6

1 340 445 15,5 420 464 47,4 31,4

podjęcia pracy 

niesubsydiowanej
652 058 6,8 169 430 48,9 26,0

niepotwierdzenia gotowości 

do pracy 
166 824 38,0 61 029 95,2 36,6

rozpoczęcia udziału 

w aktywnych formach
278 304 30,4 74 380 42,5 26,7

z tego:

podjęcia pracy subsydiowanej 135 814 31,7 28 990 47,9 21,3

rozpoczęcia szkolenia 30 101 51,6 7 453 96,2 24,8

rozpoczęcia stażu 96 266 27,0 25 144 47,2 26,1

rozpoczęcia prac społecznie 

użytecznych
16 091 9,4 12 788 9,1 79,5

rozpoczęcia przygotowania 

zawodowego dorosłych
32 18,5 5 0,0 15,6

Źródło: Sprawozdanie MRPiPS-01 o rynku pracy za 2020 r. i MRPiT-01 o rynku pracy za 2021 r.

Wyrejestrowania z urzędów pracy
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w %

Wyszczególnienie

Bezrobotni ogółem Długotrwale bezrobotni

Rejestracje w urzędach pracy



Struktura bezrobotnych ogółem oraz długotrwale bezrobotnych w końcu okresu sprawozdawczego  

 

Opracowanie: Wydział Analiz i Statystyki DRP 

                                            
i BAEL – Badanie Aktywności Ekonomicznej Ludności 

https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/rynek-pracy/pracujacy-bezrobotni-bierni-zawodowo-wg-bael/aktywnosc-ekonomiczna-

ludnosci-polski-iv-kwartal-2021-roku,4,45.html  

w liczbach 

bezwzględnych

ogółem 

 = 100 %

w liczbach 

bezwzględnych

ogółem 

 = 100 %

w liczbach 

bezwzględnych
w %

895 203 100,0 506 454 100,0 -9 322 -1,8 56,6

kobiety 481 935 53,8 287 467 56,8 -10 766 -3,6 59,6

mężczyźni 413 268 46,2 218 987 43,2 1 444 0,7 53,0

z prawem do zasiłku 119 342 13,3 2 407 0,5 -314 -11,5 2,0

bez prawa do zasiłku 775 861 86,7 504 047 99,5 -9 008 -1,8 65,0

do 1 76 307 8,5 11 426 2,3 3 302 40,6 15,0

1 – 3 142 831 16,0 26 156 5,2 5 181 24,7 18,3

3 – 6 113 724 12,7 18 712 3,7 -881 -4,5 16,5

6 – 12 134 810 15,1 25 432 5,0 -28 592 -52,9 18,9

12 – 24 177 449 19,8 176 728 34,9 -13 907 -7,3 99,6

pow. 24 250 082 27,9 248 000 49,0 25 575 11,5 99,2

wyższe 127 705 14,3 64 281 12,7 551 0,9 50,3

policealne i  średnie 

zawodowe/branżowe
196 868 22,0 105 408 20,8 -1 729 -1,6 53,5

średnie ogólnokształcące 107 118 12,0 55 215 10,9 -353 -0,6 51,5

zasadnicze 

zawodowe/branżowe
221 509 24,7 132 024 26,1 -5 003 -3,7 59,6

gimnazjalne/podstawowe 

i poniżej
242 003 27,0 149 526 29,5 -2 788 -1,8 61,8

do 1 roku  184 118 20,6 110 206 21,8 -110 -0,1 59,9

 1 - 5                       228 083 25,5 128 057 25,3 -1 496 -1,2 56,1

 5 - 10                      142 547 15,9 78 955 15,6 -780 -1,0 55,4

 10 - 20 134 099 15,0 74 426 14,7 -1 372 -1,8 55,5

 20 - 30 69 590 7,8 38 367 7,6 -1 723 -4,3 55,1

 30 i  więcej 25 468 2,8 11 149 2,2 -101 -0,9 43,8

 bez stażu 111 298 12,4 65 294 12,9 -3 740 -5,4 58,7

18 - 24 100 597 11,2 33 752 6,7 -3 391 -9,1 33,6

25 - 34 230 919 25,8 122 994 24,3 -7 978 -6,1 53,3

35 - 44 230 176 25,7 134 769 26,6 864 0,6 58,6

45 - 54 176 753 19,7 108 509 21,4 2 976 2,8 61,4

55 - 59 94 967 10,6 63 005 12,4 -1 154 -1,8 66,3

60 i  więcej 61 791 6,9 43 425 8,6 -639 -1,5 70,3

Źródło: Sprawozdanie MRPiPS-01 o rynku pracy za 2020 r. i MRPiT-01 o rynku pracy za 2021 r.
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             Wyszczególnienie                

Zarejestrowani bezrobotni

ogółem w końcu 2021 r. 

Wzrost /spadek liczby 

długotrwale bezrobotnych

w porównaniu do stanu 

w końcu 2020 r. 

Długotrwale bezrobotni 

w końcu 2021 r.


