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. I NDYWI DURDREDNI C42 MO D OWE

/Indywidualne poradnictwo zawodowe jest wieloetapowym procesem, podczas ktorego doradca
zawodowy wykorzystuje rézne metody i techniki, ktére stuzg motywowaniu klienta do aktywnego
wspoétdziatania w rozwigzywaniu jego zawodowych probleméw. Podstawowg metodg pracy doradcow
zawodowych jest rozmowa doradcza. Podczas rozmowy doradczej omawiane sg zainteresowania
i oczekiwania zwigzane z pracg, analizowany jest przebieg edukacji szkolnej i kariery zawodowej,
a takze zbierane sg informacje o stanie zdrowia oraz o wszelkich ograniczeniach, ktére mogg miec

wptyw na podjecie decyzji zawodowej przez klienta.
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Iuh;l;kie wielk;:;lskie maz:v;igec 3 lubuskie wiell:;;:lskie maz:;vzi;ckie

125

todzkie I6dzkie

lubelskie 920
dolnoslaskie 1658

1947
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Serial |
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IV. GRUPOWEORADNI CZ2 AWWYOD OWE

/ Bardzo czesto stosowang przez doradcéw zawodowych formg pomocy w rozwigzywaniu

specyficznych probleméw zawodowych jest grupowe poradnictwo zawodowe. Jest to skuteczny
sposob pracy z ludzmi, ktérzy bedgc cztonkami grupy, w atmosferze akceptacji i otwarto$ci, majg
mozliwo$¢ poznania i zdefiniowania wtasnych probleméw zawodowych, dokonania adekwatnej oceny
siebie oraz rozwijania umiejetno$ci podejmowania decyzji dotyczgcych planowania kariery
zawodowej. W ramach poradnictwa grupowego doradcy zawodowi przeprowadzajg zajecia
warsztatowe m.in. z zakresu poznania swoich mocnych stron, podejmowania decyzji zawodowych,

planowania rozwoju zawodowego.

Porady grwpowecy Kkl ienci PSZz

Liczbakoszlpst agdircaycc hg rzu p o wyReShZ 208g.- 0§7e5m W

Liczbawgamapch porady grRPpDNepPlO6g- - ger
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15kl Swigtokrzyskie
opolskie 1910
He $lgskie
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85

podkarpackie

odkarpackie
i o 1153

196

stugiwane przez ustuge Bing

Obslugiwane przez ustuge Bing © GeoNames, Microsoft, TomTom

© GeoNames, Microsoft, TomTom
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Naj mni ekoogybtaj Ncych z porady gruppwkgkdenc
Naj mni eyw gamach porad grupowychzadhodowa e n®o
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Porady grupowe dla owP-ShZ bezrobotnych

Liczbabegrbbotnych kporzgdtgj NopYwhe I

W2022 wSr-d os-b bezrolwptomadh gk wpPB Wy tcdjblhawydnh o s

13. 359, 6@ yst kich os-b bezr odpootrnaydc hz akwordzoywsyt eahj N
PSZ.

Liczba oséb bezrobotnych w ramach porad grupowych
wg wojewddztw

zachodniopomorskie

podlaskie

Dbstugiwane przez ustuge Bing
©'GépNames, Microsoft, TomTom

Naj wi ficebjezorso-bbok miyz)hst aj Ncych z porady grupomwel skide d

Naj mni ekoogybkt azj Nocoyrcahdy gr upowej

odmatbwdgoopwondws
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140000 2&1NBa co [AOiol 2as506 0SINRO2(GYy&OK (|22 &ail
120.000

100.000

81.29 |77 602| .
80.000 73.977 72.63
60.000
40.000
20.000
0

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

NaWy kr es iyer a6fwiwaa | znaczny spadek |l iczby os: I
zporad grwpo@a@amz rRO@YENizbgr anizwi NEazpywanhlemi N-1GOV
dotyczNcych Nagromaagstepfd pkn2088 ponad dwkudkr oy nntya jw
z porad zawodowych w formie grupowej, co wyni ka

zepi demadqr oUeni em epi demi cznym.

Porady grupowe dla wybranych grup klient - - w

25.000 2 g1 NBa T® 286NIYyS INHzLRER 24506 06SI NBo620GYyS&OK

20.000

15.000

10.000

5.000

15



Porady gmwwkpdPwe

Liczbakoszhstaj Ncych z por URGg7upd@ych

Liczbawgramach porady gPURDIPwWE&45 0g-9Jdem w

W202r2. wSr-d os-b zhbor ays tga jwipaywmy et owy ch ur zic
l i cklobiveyti oda 5t4j0.0, 2@%zyst kich os:-bzkoradwdhgd Wy
wf or mi e gmPuWpPo we |

Liczba os6b korzystajacych z porad grupowych w PUP Liczba grup w ramach porad grupowych w PUP
wg wojewddztw wg wojewddztw

zachodniopomorskie

zachodniopom... - P - =z

249 podlaskie

268 podlaskie

51

opolskie
420

giwane przez ustuge Bing

oNames, Microsoft, TomTom Ligiwane przez ustuge Bing

es, Microsoft, TomTom

Liczba oséb |

Liczba grup |
249  1353,5 2458

33 425

Naj wi fcekjorozsy-sht ag drcayccyh grRIpPP e pt wwa § o wodg neow- sdRzit 4nws08
Naj wigicep awvnach por ad )y Udtrdurpootwoewy a gwo  wpog neow - saézpt Bw o

Naj mni ekoogybtagdrcydcyh grRpPRP A pt wwa o wog cehnwo ddrzit omoo o 9
Naj mni ewr gmapeh por ad)y Udrdurpootwoewy a gwo  wzog cehwo ddrzit ompooe 8 r s
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Porady gwpow&Z

Liczbakoszlpstaj Ncych z

Li czbawgramach

por &d i K@p. o2wBy2c h 0

porady gCluipP®Z]L og-gem w

W2022 wSr-d os-

Kariery

zawodowyohmie

Liczba osdb korzystajacych z porad grupowych w CliPKZ

wg wojewddztw

bzporagsgrw@ewtchach
ZawcEodaevgtni &6s@dP7, 1w yst ki ch
omCu [ oPVKeZ; .

il eammava jn

0S: - lzpbomrd

Liczba grup w ramach porad grupowych w CliPKZ
wg wojewodztw

pomorskie pomorskie
zachodniopomorskie 576 warmirisko-mazurskie zachodniopomorskie & warminsko-mazurskie
120 20 12
podlaskie podlaskie
189 27
wielkopolskie wielkopolskie
279 49
tédzkie fodzkie
147 17
N Swietokrzys... . Swietokrzys...

opolskie 371 opolskie 16

$lgskie

slaskie
7

E2 podkarpackie podkarpackie
353 a3
Obslugiwane przez ustuge Bing Obstugiwane przez ustuge Bing
GeoNames, Microsoft, TomTom © GeoNames, Microsoft, TomTom
Liczba 0s6b - Liczba grup B
0 2016 4032 0 306

Naj wi fic ekjorozsy -sbt ag dircayccyh ozr QilpioRekedn ow o wa § o

Naj wi gicey awna c h

por ad)l g rPaKgZm avte ¢ w avg o

wibg lenwo Silz# swkoB
wdog lenvo SiIz8t Bweoi e

tadnej losrodbysetigpjoNady

grQlpioRmkéde wdnwbobpwwgdptowsi e

t adngerjywr amac h

por ad)l d rPukippeadweojt owa § o
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V. SZKOLERZAKRESWMI EJNTNPGEZIUKI WRRAELY

/ Szkolenia z zakresu umiejetnosci poszukiwania pracy sg jedng z form poradnictwa zawodowego.

Uczestnictwo w szkoleniu pomaga zmieni¢ postawe wobec siebie i innych, nastawienie do
poszukiwania pracy, a takze przetamac stagnacje i poczucie bezradno$ci. Udziat w szkoleniu
umozliwia odkrycie swoich mocnych i stabych stron, poznanie szans i zagrozen wystepujgcych na
wspotczesnym rynku pracy oraz pomaga w przygotowaniu sie do rozmoéw z pracodawcami. Przez dwa
tygodnie uczestnicy zdobywajg wiedze teoretyczng i rozwijajg praktyczne umiejetnosci poszukiwania
pracy. Trzeci tydzien przeznaczony jest na aktywne poszukiwanie pracy przez uczestnikow

i wyprébowanie przez nich w praktyce nowych zachowan, metod i technik poznanych podczas

szkolenia.

Li czobsakor zystaj Ncycza kree ss kiorhieedf izt n o Sc-i2 9@
Li czghbrampr amach szha&kFe&uzumiejntnoSc-i32po:

WSr-d os-b korzystajdlkcryedhuezjen tsnzokSxclie @ 0s zyRKi7w:
koby, e®@d,.8WMmystkich os: - letledpr £yps majaN ovynd leperszi eed s8t a w
jak kszt aijriccaMaifzaaec wigat a2 02

2000 231 NBa yo {112tSyAal 1 11F1NBadz

2500

2000
1500
1000 814
500
224
132 EE 75
. El IS
2017 2018 2019 2020 2021 2022
mliczbagrup m[ AOT 6 2&as0
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Spadleikczby os-b i r gablipztaejr afroarcrhy us gugi poodr a
207r wyni ka prawdopodobnie 2z f akiteudz iZeak de s adaymi
poszukipwaanciya przekazuj N swoim klient &ml @jony z @ sva
spadek w 2020 rup |w crzabrga cobs -thaji e fgdit my i we § u aviy ip @ kK @ @
bygy nagoUone na wszel kie grupowe slpINtak omiaswi B\
wzrddtcabyb korzystaj®Bcwchakre sizkpdswi efinwamiSaipr
wstosunRo02Howyni ka z kol ei Zze zZznacznego zmniejs

epidemii zahgsb&derema epidemicznego.
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V. BADANTRSTOWE

Badania twszywey ikK$42 enc

o

W procesie poradnictwa zawodowego wykorzyst

badanaiant eresowa®& zawodowych, kompetencji, u
preferencji, takbeepeedwaEpzwuenoillk bvivead b wmc dkg

racjonalnych wybor-w zawodowych

Li czosakor zyst ajaNcay® ht ezs® ® Zvly7c.h2 "4
Liczobaadp@E&Ezepr owawWRIDH3y@T.h8 65

W202r22 wSr-d os-bzkada@EstewREFgbhkobbvaytni @s gd 2
0sS - b56t,j40 %

Liczba osdb, ktore zostaty objete badaniami testowymi Liczba badar testowych w PSZ wg wojewddztw
w PSZ wg wojewddztw

wielkopolskie

lubuskie 77

474

BRSY :ictokizyskie O

opolskie 662

opolskie
170

140

1
bstugiw;

ane przez ustuge Bing 5
© GeoNames, MicTS

s, Microsoft, TomTom

z ustuge Bing
ft, TomTom

Liczba oséb - . Liczba badan |
140 1079 2017 170 2516

Naj wi ficekjorozsy sht aj aNccay@® ht zsP®9Zvg o bt wwa o wog dekwa rdpiaomkd
Najwiheaea E t esPd9vgobt wwago woyhbeed-Rkzibel &

Naj mniej os-b kzbrazdydE djed@Patdobt wwago wop@wskz@wo
Naj mmnbiaedia E t esP®9wvgobt wwa o wop @ wslé7zQewo
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Badani a wddtPowe

Li czobsalkor zyst ajadcay® ht ezsP O Ry 2 .h7 W3

Li czplrazepr owad z o ntyecsht obwdydddh@E 5v. 0 6 2

WSr-d os-b, kt-re bygy wbpiwtatbwgahi ami 5.849 kobiet,py
tj.54,66%0s - b objntyoMPUBRadani ami

Liczba osdb, ktdre uczestniczyty w badaniach Liczba badar testowych w PUP wg wojewddztw
testowychw PUP wg wojewddztw

wielkopolskie

lubuskie 292

446

opolskie
114

opolskie
130

matopolskie
499

P przez ustuge Bing

microsoft, TomTom ez ustuge Bing

© GeoNames, Niomsoft, TomTom

Liczba oséb |
114 1008 1901

Liczba badan |
130 2267

Naj wi ficekjorozsy sht aj aNccay@® ht zsP U ydabt wwa o wog dekwva rdped onkd G
Najwibhheaeda E t esPURyYyalbt owa o wogdkkwa rdprson@ 6e7

Najmniej os-b kzbrazlypdE djeN@Wa@yvobtwwago wopewskiwwo
Naj mnbiaedja E t esPURydobtowago wopewsk3@wo
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Badani a wedt °PK

Liczbakoszhst ajaNdcay® ht zsCloiwRléh 5& 1

Li czplrazepr owad z o ntyecsht obvwaydcah® KvZ 8 0 3

WSr-d os-b, kt-re bygy wEent e abffod amhiagnnoi watnei sat
Kariery Zawbddolwv@hi #ty,gaciga b obj At yoMClhaPKaZni a mi

Liczba osdb, ktdre uczestniczyty w badaniach testowych w CliPKZ Liczba badan testowych w CliPKZ
pomorskie pomorskie
130 warminsko-mazurskie 186 warmirisko-mazurskie
21 34
podlaskie podlaskie
147 184

wielkopolskie

. wielkopolskie
lubuskie 285

20 108

opolskie
e slaskie
85

Liczba oséb ] Liczba badar |
5 543,5 1082 7 1400

lubuskie
28

tédzkie
257

Swietokrzyskie
7

Swietokrzyskie

opolskie
5

Slaskie
86

podkarpackie

odkarpackie
! b 122

116

Obstugiwane przez ustuge Bing

Obstugiwane przez ustuge Bing oo, I f TomT
eoNames, Microsoft, TomTom

© GeoNames, Microsoft, TomTom

Naj wi fcekjorozsy-sbt aj Ncych z CddPek@En b eswaivg c Wi we evl- B .G &0
Najwibhhaea E t esCloiwRokdin ow owa o wloyleelislk t4ed d

Naj mniej os-b kzorbzaydsat @ jtNeGytcomakgZzn bt wwa § o wwienat- odkzrt Bwos
Naj mnbiaedje@& tto wyCclhi PoKdZn ot owa go wwiewt- odkzritZwos ki e
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VII.

| nd

| NDYWI DUANNARMAZAWODOWA

ywidualna i nformazysacy ak®adewai

/Doradcy z auwozdiodwiw zpr acy Swi adzakKr esivai epnuang
rozumi anej i nformacji zawodowej, kt-ra wspo
at akUe umoUliwia klientom Swikdaideni @fszM. oF
zawodowe|j sN udostfipniane kfiomeert omdpwk d ncazuans

spotka® grupowych, jak r-wnieUO do samodzi el
moUl i woSI wudzielania informacji zawodowej najf oc

Liczba udzielonych infor-m&8dj i755ndy\

186.

Liczba udukP®2Z ohgcmacijy cwfaomondioew i n dy vai dkwygbhi iree $ g
84¥%I6i, 31 %

Liczba oséb korzystajgcych z indywidualnej informacji wg
wojewddztw

pomorskie
8158

podlaskie
7412

lubuskie
6081

dolnodlaskie
13787

$wietokrzyskie
~ opolskie 6260

6597

Liczba oséb |
6081 26853 47625

Naj wincej wudzielonych fiorfmirenaicydy wiadwallomwejc
woj ew- b2 tINWikdi7e. 6 2 5

—

Naj mni e udzielonych i wformaejindgwdodaowlyob
wojew- datbwa 6i. € 81
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| ndywi dual na i nfomwPRdP] a zawodowa

Li czba, olst thd # in®ilnofnor mac | i i nRIWRZ 3d9u. a8 1In7y c

Licklnd, ektudyimewPRPRWP i nformacjifaeamodowydphwwdu:
wyni Ad88a63BI5i, 3ddlsh b korzystaj Ncydbawaeh iindoywiaduyal n

Liczba osdb korzystajacych z indywidualnej
informacji w PUP wg wojewddztw

pomorskie
6759

zachodniopomorskie

podlaskie
5137

lubuskie
3733

dolnoslaskie
6020
Swietokrzyskie

Obstugiwane prae ustuge Bing
©® GeoNames, Microsoft, TomTom

Liczba oséb |
2482 24710,5 46939

Naj wiaseh kt udgmei nhor macj i 2zwafwoordnoivey cihn d yYwiPd u a
odnot owago wljNswkiidez O &80

Naj mnoise-jb, kutdzriyvel ohor macj i zwaf woor dnoi wey ci hn d yPWiPd u a
odnot owago wzogcchw drzitoyod oA 8RI e

24



|l ndywi dual na i nfomwmRddjPKZzawodowa

Li czba, olstuwd ximeilnfnor macj i i nQlyivHK L ad 83§ c

Licklond,ket rudmi@ew®Ini PKZ i nformawjfor mawododywi dual
132. 638PI5i, 3dls b korzystaj Ncydbaowaeh iinfidoy wmadyjyal zyyawh

Liczba osdb korzystajacych z indywidualnej
informacji w CliPKZ wg wojewaddztw

pomorskie

1399
warmirisko-mazurskie

2532

Swietokrzyskie
288

opolskie
0

podkarpackie
2695

Obstugiwane przez ustuge Bing
©® GeoNames, Microsoft, TomTom

Liczba os6b |
0 20352

Naj wi ncej udzi el onych iwffoornnaec jiin dzy@iwwiodebkedhyodehp w a
woj ew- @)z tdwik2iO0e. 352

tadnej udiznrnfedromaeqg ) i zwafwordnoiwey cihn d yCw ii dPuKatl dmagde omw ¢
woj ew- wptowsRi e
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VII . GRUPOWA | NKEGARNDOOINA

Grupowa informacwazyswypdblwiaenci PSZ

iczbakoszlhstaj Ncych z gr upowy cPhS ZslpOo8t . k2al

c
czbawgramach wudzielania grupowyYdSH 8s Bdt:

L
Li

WSr od-b korzwygtapBNwych spot kaE,liindolranakolj ingtc
55. ©1z3611i, 67 %

Liczba grup w ramach informacji grupowej Liczba oséb w ramach informacji grupowej

zachodniopomorskie
175
podlaskie

208 podlaskie

1797

wielkopolskie
4022

lubuskie
2236

lubuskie
298

opolskie
177

ustuge Bing
ne przez ustuge Bing © GeoNames, Microsoft, TomTom
icrosoft, TomTom

Liczba oséb |

Liczba gr B |
iczba grup 1714 20358

175 602,5 1030

Naj wigircuepj r a ntparcthp owy ¢ h ismpfod rkrmdk YR S § dhotwvowago
wWoj ew- dnatzwavi ed R B 6

Naj wi ficekjo rozsy -sbt ag rNicpyacwy czh s p o i PnSf2od maatc o/ W angy a
wo j e w- dpzotnwoor S Ri0e

Naj mgireyp r angarcchpowych spotka@ i nfodmatcyyaanyya@
Woj ew- datcwodni opeommdob ski e

Naj mmiseypp r angarcchpowych spotka@E i nfodmatcyyag/ac h
woj ew- odptowalk.i 71 4
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| nf or macj a wraavnalolwagr upowych spot kwd@Pi nf or ma

Li czba koosr-zby st aj Ncych z gr upowy cPhURs4H.tK7at

Liczbawgamach wudzi el ania grupowy ®lJRS6p dt3k

WSr - d os-b kogzwusptoajydhy stpot kaWEP UR f loikenzbld aejt ny ¢
wyni @69 ax9o9ldi, 53 %

Liczba grup w ramach informacji grupowej w PUP Liczba oséb w ramach informacji grupowej w PUP

zachodniopomorskie
1125 e _
podlaskie £ o - podlaskie
140 » —

lubuskie
1442

lubelskie
1519

W Swigtokrzyskie

opolskie 1649

176

podkarpackie
1622

Obstug rzez ustuge Bing Obslugiwane przez ustuge Bing
© GeoNames, Mierosoft, TomTom © GeoNames, Microsoft, TomTom

Liczba grup | Liczba oséb - .
101 402 703 872 6691

Naj wigircuepgr a magcrhupowych spotkaE iPnfRod matcyywaya h
Woj ew- dnatzwavi e RBe

Naj wi nc ekjo rozsy-sht ag rNLcryocvjny zh spotkaE& iPnURpd matcyway ¢
woj ew- &bz tNWik6i.e6 9 1

Naj mmgi evypr a magcrhrupowych spot ka@ iPnURod matcyway @
Woj ew:- gatcwodni opoeimdiskie

Naj mmwmise\jor a magcrhupowych spot ka@ iPnURbd matcyyway a
woj ew- ¢potdw @ s8k7i 2e
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| nf or macj a wraavoadohwagr upowych spot kweEiiPrKfZor ma

Liczbakoszhst agrNcpyaawhy zh spot ka@Eli inRiE®md 8

Liczbawgamapch wudziel ania grupowycCh i PpaZt 3k

WSr - d os-b kogzwptoajyddhy stpot ka E wdlfioPrKiZa; zybjan ko
wWyni @99 &%4419i, 30 %

Liczba grup w ramach informacji grupowej w CliPKZ

wielkopolskie
29

lubuskie
47

opolskie
a Slaskie
28

ne przez ustuge Bing
icrosoft, TomTom

Liczba grup -
1 180 359

Naj wigircuepgr a magcrhupowych spotkaEGwifioPokiza oy pwa gb
Woj ew:- potdik@ar p-a886GKi e

Naj wi ficekjorozsy-sbt ag rNcpyacwy zh s pot ka & infioPokizaoy p wg §
woj ew:- potmeo SKide 925

Naj mmgir eyor a magcrhupowych spotka@E iOnfioPokiza wp oy c
woj ew- optows ki e

Naj mmwiseyjypbr a magcrhrupowych spotka@E& iOnfioPoKizaoy pwwg g b
woj ew:- dptowsR D e
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